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Zatacznik A
(Norma)

Zatacznik pozycji do kontroli

Podczas regularnej kontroli nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace punkty:

1. Sprawdz, czy stupki/nogi nie sg wygiete, skrecone, wgniecione, pekniete, skorodowane
lub zardzewiate

2. Sprawdz, czy stupki/nogi wokét punktéw mocowania innych elementéw sg w dobrym stanie

3. Sprawdz, czy nie brakuje elementéw ztgcznych (zwykle nitéw lub $rub), nie sg luzne lub
skorodowane

4. Sprawdzi¢, czy nie brakuje szczebli/stopni, czy nie s3 one luzne, nadmiernie zuzyte, skorodowane
lub uszkodzone

5. Sprawdz, czy zawiasy miedzy przednig a tylng czescig nie sg uszkodzone, poluzowane lub
skorodowane

6. Sprawdz, czy asekuracja jest wypoziomowana, czy nie brakuje tylnych szyn i wspornikéw
naroznych, czy nie sg one wygiete, luzne, skorodowane lub uszkodzone

7. Sprawdz, czy nie brakuje hakédw wysokosci szczebli, nie sg one uszkodzone, poluzowane lub
skorodowane i prawidtowo zamocuj szczeble

8. Sprawdyz, czy nie brakuje wspornikéw prowadzacych, nie sg one uszkodzone, poluzowane lub
skorodowane i czy sg prawidtowo zamocowane

9. Sprawdyz, czy nie brakuje stopek/koricowek drabiny, sprawdz rowniez pod katem brakujgcych,
luznych, nadmiernego zuzycia, korozji lub uszkodzen

10. Sprawdz, czy drabina nie jest zabrudzona (np. brudem, btotem, farbg, olejem lub smarem)

11. Sprawdz, czy zatrzaski blokujgce (jesli s3 zamontowane) nie sg uszkodzone lub skorodowane i czy
dziatajg prawidtowo

12. Sprawdz platforme (jesli jest w wyposazeniu) pod katem brakujgcych czesci lub elementéw
mocujgcych oraz uszkodzen lub korozji.

Jesli ktérykolwiek z powyzszych testéw nie moze by¢ w petni spetniony, NIE WOLNO korzystac
z drabiny. W przypadku drabin specjalnych nalezy uwzgledni¢ dodatkowe elementy okreslone

przez producenta.



Informacje dla uzytkownikéw przed korzystaniem z drabiny

1. Czy jestes w dobrej kondycji, aby mdc korzystac z drabiny? Niektére stany zdrowia, leki,
alkohol lub narkotyki mogg stwarzac zagrozenie podczas korzystania z drabiny

2. Podczas transportu drabin na bagaznikach dachowych lub w ciezaréwce nalezy upewnic
sie, ze sg one odpowiednio zabezpieczone

3. Po dostarczeniu i przed pierwszym uzyciem sprawdz drabine, aby okresli¢ stan i
dziatanie wszystkich czesci

4. Zawsze sprawdzaj wzrokowo drabine pod katem uszkodzen na poczatku kazdego dnia roboczego
5. W przypadku uzytkownikdw komercyjnych wymagana jest regularna kontrola

6. Upewnij sie, ze drabina jest odpowiednia do konkretnych potrzeb

7. Usun wszelkie zanieczyszczenia powierzchni, takie jak mokra farba, brud, olej lub $nieg
8. Przed uzyciem drabiny w pracy nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka z

uwzglednieniem przepisdw obowigzujgcych w kraju uzytkowania.

Umieszczenie i postawienie drabin

1. Drabine nalezy ustawié¢ w prawidtowe] pozycji montazowej, np. montaz drabiny pod katem
prostym (kat nachylenia ok. 1: 4), przegrody lub portale muszg by¢ poziome i catkowicie otwarte

2. Urzadzenia blokujace, jesli s3 zamontowane, muszg by¢ catkowicie zablokowane przed uzyciem
Patrz INSTRUKCJA OBStUGI

3. Drabina musi sta¢ na ptaskiej, poziomej i nieruchomej powierzchni.

4. Drabina powinna by¢ wsparta na rownej, twardej powierzchni i zabezpieczona przed uzyciem,
np. poprzez przymocowanie lub uzycie odpowiednich sSrodkéw zapewniajgcych stabilnos¢

5. Nigdy nie wolno przesuwac drabiny od géry do nowej pozycji

6. Jesli drabina jest ustawiona na miejscu, nalezy wzig¢ pod uwage ryzyko kolizji — z pieszymi,
pojazdami lub drzwiami. Jesli to mozliwe, zamknij drzwi (ale nie wyjscia awaryjne) i okna w obszarze,
w ktérym pracujesz

7. Zidentyfikuj wszelkie zagrozenia stwarzane przez urzadzenia elektryczne w miejscu pracy,
np. wysokie napiecie

8. Zwrdc¢ uwage na linie nosne lub inne niezabezpieczone urzadzenia elektryczne
9. Drabine nalezy ustawi¢ na nogach, a nie na szczeblach lub stopniach

10. Drabiny nie wolno ustawia¢ na $liskiej powierzchni (np. lodzie lub brudnej powierzchni);
jezeli dodatkowe $rodki nie zapobiegng zeslizgnieciu sie drabiny.



Korzystanie z drabiny

(Sprawdz piktogramy)
1. UWAGA! Niebezpieczenstwo upadku z drabiny
2. Przed uzyciem przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi

3. Po dostarczeniu nalezy sprawdzi¢ czy drabina nie jest uszkodzona w transporcie, gtéwnie profile
boczne i szczeble. Usun opakowanie i sprawdz kompletnos$¢ drabinek. Wrzu¢ opakowanie do
odpaddéw przeznaczonych do recyklingu. Przed kazdym uzyciem sprawdz wizualnie drabine pod
katem uszkodzen i upewnij sig, ze jest bezpieczna w uzytkowaniu

4. Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia drabiny
5. Nie uzywaj drabiny na nieréwnym lub nieutwardzonym podtozu

6. Nie wychylaj sie; uzytkownik powinien trzymac srodek ciata (brzuch) miedzy bokami i obie stopy
na tym samym stopniu/szczeblu podczas wykonywania czynnosci.

7. Nie stawiaj drabin na sliskiej lub brudnej powierzchni
8. Maksymalna dozwolona liczba uzytkownikéw
9. Podczas wchodzenia lub schodzenia z drabiny nalezy zawsze by¢ zwréconym w strone drabiny.

10. Podczas wchodzenia lub schodzenia z drabiny nalezy zawsze mocno trzymac sie drabiny.
Podczas pracy na drabinie nalezy trzymac sie poreczy lub, jesli nie jest to mozliwe, zastosowac
inne srodki ostroznosci

11. Unikaj nadmiernych bocznych obcigzen drabiny, np. wiercenia w twardych materiatach
12. Podczas korzystania z drabiny nie nalezy przenosic ciezkiego lub trudnego w obstudze sprzetu
13. Podczas poruszania sie po drabinie nalezy nosi¢ odpowiednie obuwie

14. Nie korzystaj z drabiny, jesli Zle sie czujesz. Niektdre schorzenia lub leki, alkohol lub narkotyki
moga sprawié, ze praca na drabinie bedzie niebezpieczna

15. Ostrzezenie, zagrozenie elektryczne. Zidentyfikuj zagrozenia elektryczne w obszarze
roboczym, takie jak zewnetrzne linie energetyczne lub inne niezabezpieczone urzadzenia
elektryczne, i nie korzystaj z drabiny, jesli wystepuje zagrozenie elektryczne

16. Nie korzystaj z drabiny jako mostu.

17. Jezeli drabina jest dostarczana z pretami stabilizujgcymi, to te prety muszg by¢ zainstalowane
przez uzytkownika przed pierwszym uzyciem zgodnie z opisem na drabinie i w instrukcji obstugi

18. Drabina do zastosowan domowych
19. Drabina do zastosowan profesjonalnych
20. Drabiny pomocnicze ze szczeblami muszg by¢ uzywane pod odpowiednim kgtem

21. Drabiny podporowe ze stopniami nalezy stosowac w taki sposéb, aby stopnie znajdowaty sie w
pozycji poziomej

22. Drabiny uzywane do wchodzenia na wyzsze poziomy muszg wystawac co najmniej 1 m ponad
punkt podparcia i muszg by¢ w razie potrzeby zabezpieczone

23. Korzystaj z drabiny tylko we wskazanym kierunku ze wzgledu na konstrukcje drabiny



24. Nie opieraj drabiny o nieodpowiednie powierzchnie

25. Nie stawaj na trzech najwyzszych stopniach/szczeblach opartej drabiny
26. Nie schodz z podwdjnej drabiny na inng powierzchnie

27. Catkowicie roztdz drabine przed uzyciem

28. Jesli drabina jest wyposazona w drazek zabezpieczajacy, przed uzyciem drabiny
przymocuj drgzek za pomocg dotgczonej sSruby z plastikowym tbem

29. Drabin podwdjnych nie wolno uzywac jako drabin pomocniczych, chyba ze sg do tego
przeznaczone

30. Nie stawaj na dwdch najwyzszych szczeblach drabiny podwdjnej, ktdra nie ma platformy i
uchwytu na rece/kolana

31. Kazda pozioma powierzchnia, ktéra wyglada jak platforma na drabinie podwdjnej i ktdra nie jest
przeznaczona do stania (np. plastikowa taca robocza) musi by¢ wyraznie oznaczona (tylko jesli jest
to konieczne ze wzgledu na konstrukcje drabiny)

32. Podczas korzystania z podwadjnej drabiny z wysuwang gorg nie wspinaj sie powyzej stopni lub
szczebli zalecanych przez producenta, ale w zadnym wypadku nie stawaj na trzech najwyzszych
stopniach/szczeblach

33. Nie stawaj na trzech najwyzszych stopniach/szczeblach opartej drabiny

34. Przed uzyciem drabiny nalezy sprawdzi¢ mechanizmy blokujace i catkowicie je zabezpieczy¢,
jesli nie dziatajg automatycznie

35. Jezeli jako platforma uzywana jest drabina z jednym lub kilkoma przegubami, nalezy stosowac
wyfacznie podtogi zalecane przez producenta drabiny. Przed uzyciem drabiny nalezy zabezpieczy¢
podtogi (tylko jesli jest to konieczne ze wzgledu na konstrukcje drabiny)

36. Pozycje zabronione (patrz EN 131-4:2007, artykut 7): Pozycja M, pozycja do géry nogami (tylko
jesli jest to konieczne ze wzgledu na konstrukcje drabiny)

37. Maksymalne obcigzenie platformy w pozycji rusztowania (patrz EN 131-4:2007, artykut 7)
deklarowane przez producenta (120 kg do 150 kg) (tylko jesli jest to konieczne ze wzgledu na
konstrukcje drabiny)

38. Upewnij sie, ze ztgcza sg zablokowane

= Nie modyfikuj projektu drabiny
= Nie przesuwaj drabiny stojgc na niej
= Podczas uzywania na zewnatrz nalezy uwazaé na wiatr

Naprawa, konserwacja i przechowywanie drabin

1. Naprawy i konserwacje drabiny muszg by¢ wykonywane przez fachowca zgodnie z zaleceniami
producenta.

2. Drabiny powinny by¢ przechowywane zgodnie z instrukcjami producenta

3. Wiasciciel drabiny musi przekaza¢ uzytkownikowi informacje dotyczace punktu 4 zgodnie z norma
EN 131-3.



