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Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. Dodrzujte vystrazné
a bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti uschovejte pro pozdéjsi
pouziti. Zajistéte, aby byl navod k pouziti pristupny jinym uzivate-
IGm. P¥i pfedani pfistroje predejte také navod k pouziti.
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Zkontrolujte, zda je obsah baleni ulozen v neporuseném obalu a zda je kompletni. Pfed pouzitim se ujisté-
te, Ze pfistroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuji zadna viditelnd poskozeni a Ze je odstranén veskery obalovy
material. V pripadé pochybnosti pfistroj nepouZivejte a obratte se na prodejce nebo zakaznicky servis.

Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny v navodu.

1x LifePad®
1x tento navod k pouziti
1x struény navod

2. VYSVETLENI SYMBOLU

Na pfistroji, v navodu k pouziti, na obalu a typovém Stitku pfistroje jsou pouzity tyto symboly:

Varovani
Varovné upozornéni na nebezpedi
poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi

Nahlédnéte do navodu k pouziti

Pozor
Bezpecénostni upozornéni na mozné
poskozeni zafizeni/pfisluSenstvi

Informace o vyrobku
Upozornéni na dllezité informace

Jednorazové pouziti
Pfistroj neni vhodny pro opakované

Pouzitelnost do

HEE A= S

fikaci vyrobku

oL E

pouziti

Vyrobce Datum vyroby
?g{t)?égg::tr:}i’/ zastupce v Evropském Symbol dovozce
Zdravotnicky prostiedek Typové Cislo
Unique Device Identifier (UDI) ;

Identifikator pro jednoznaénou identi- Cislo vyrobku




ON || seriove cisto LOT| | oznageni sarze

Trida ochrany Aplikovany dil typu CF odolny proti
Ochrana pred vniknutim pevnych defibrilaci
IP44 cizich téles o priméru = 1 mm a vét- 1 ' k

Sich a pred stfikajici vodou.
/ﬂ/ Omezeni teploty Oznaceni CE

Jsou uvedeny mezni hodnoty teploty, C E Tento vyrobek spliuje pozadavky plat-
kterym miize byt zdravotnicky pro-
stfedek bezpec¢né vystaven

nych evropskych a narodnich smérnic

Vihkost vzduchu, omezeni Atmosféricky tlak, omezeni
% Oznaduje rozmezi vinkosti vzduchu, @ Oznaduje atmosféricky tlak, kterému
aas/ | které mlze byt zdravotnicky prostie- mUize byt zdravotnicky prostfedek bez-

dek bezpecné vystaven. pecné vystaven
Likvidace Likvidace baterii
ﬁ Likvidace podle smérnice o odpad- E Baterie s obsahem Skodlivych latek
nich elektrickych a elektronickych pocatg| | NEPALTi do domovniho odpadu.
B | zafizenich (OEEZ)
Stejnosmérny proud Stitek pro identifikaci obalového mate-
— — — | Pristroj je vhodny pouze pro stej- rialu.
nosmérny proud A = zkratka materialu,
o B = ¢islo materialu:
Obal zlikvidujte s ohledem na /l}' ” o
@ Fivotni prostredi. L‘) 1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka
A

- Produkt a soucasti obalu roztfidte
2 | azlikvidujte je v souladu s mistnimi
S
predpisy.

3. POUZITi V SOULADU S URCENIM

Pouzivejte pfistroj LifePad® pouze k Gcelu, ke kterému byl vyvinut, a zplsobem uvedenym v tomto na-
vodu.

Ugel pouziti

LifePad® motivuje a podporuje osoby poskytujici prvni pomoc pfi kardiopulmonaini resuscitaci (KPR)
osob starsich 12 let po nahlé srde¢ni zastavé (SCA) pomoci akustickych a vizualnich signald k hodnoceni
provedenych stlaceni. LifePad® je uréen pouze pro jednordzové pouziti a za Zadnych okolnosti se nesmi
pouZzivat opakované.

Cilova skupina

LifePad® je uréen pro pouziti dospélymi a dospivajicimi starSimi 12 let a byl vyvinut speciélné pro laiky.
Proto nejsou pro pouZiti pfistroje LifePad® tieba zadné zvlastni znalosti ani odborna zplisobilost.
Klinické pouzivani

LifePad® ma nejen motivovat vice lidi k poskytovani prvni pomoci, ale i podporovat nezkusené osoby pri
provadéni kardiopulmonalni resuscitace.

Indikace
LifePad® pouziva osoba poskytujici prvni pomoc po odhaleni srde¢ni zastavy u postizené osoby.




A Kontraindikace

¢ Nepouzivejte LifePad®, pokud u postizené osoby odhalite zjevné smrtelné zranéni.

* Nepouzivejte LifePad®, pokud jste si jisti, Ze postizena osoba normalné dycha - i kdyZ ne-
reaguje.

¢ Nepouzivejte LifePad® u osob mladsich 12 let.

4, VAROVNE A BEZPECNOSTNI POKYNY

A Obecna varovna upozornéni

¢ Ani pfi optimalnim provedeni nezaru€uje neprodlené zahajena resuscitace preziti postizené
osoby. V nékterych pfipadech problém, ktery je pfiCinou zastavy srdce, i pfes nejlepsi péci
vyluCuje preZziti pacienta.

e Pacienti s vaznym poranénim by neméli byt pfemistovani. Bez pouZiti vyrobku LifePad® by
laik (uZivatel) také nemél pohybovat pacientem na jiném povrchu.

¢ Srde¢ni masaz s pfistrojem LifePad® nebo bez néj je u osob lezicich na mékkém podkladu
méneé ucinna.

e Zlomeniny Zeber a jina poranéni jsou Gasté, s ohledem na alternativu smrti zplisobenou
zéastavou srdce ov8em prijatelné dUsledky resuscitace. Po resuscitaci je nutné u véech pa-
cientli zkontrolovat, zda béhem resuscitace nedoslo ke zranéni.

¢ Kromé vySe uvedenych nasledkd mohou byt pfi resuscitaci Gasto zplsobeny odfeniny,
pohmozdéniny a poranéni v oblasti hrudniku. Ani v takovém pfipadé stlaCovani nepreru-
Sujte, ale pokracuijte v kardiopulmonalni resuscitaci, dokud nedorazi odborna pomoc.
Nezadoucimi vedlejSimi u¢inky CPR mohou byt:

e Zlomeniny Zeber

¢ Zlomeniny hrudni kosti
o Atelektdza

e Kolaps plic

¢ Hemotorax

¢ Pleuraini vypotek

e Infekce plic

e QOsetfeni nikdy neodsouvejte z dlivodu zjiSténi pfesného véku pacienta.

¢ Zkontroluijte, jestli je povrch pfistroje LifePad® neporuseny a teprve poté zahajte resuscita-
ci, abyste vylougili vyskyt ostrych hran nebo nebezpecnych mist.

* V pfipadé zavady pokradujte v masézi srdce bez pomoci pfistroje LifePad®. Kvili odstra-
novani zavady nikdy neoddalujte ani neprerusujte zahajeni prvni pomoci. Ridte se pfitom
i nadale pokyny pro provadéni zobrazenymi na piktogramech.

e | kdyz zafizeni selze, pokraCujte v masazi srdce pfi frekvenci nejméné 100 stlaCeni za mi-
nutu, dokud nebudou znovu patrné zfetelné znamky zivota nebo dokud Iékar neprevezme
lékarskou péci. Tlak musi byt dostate¢né vysoky, aby se dosahlo hloubky stlaceni hrudniku
50 mm az 60 mm.

o LifePad® slouzZi pouze jako podpora pfed pfijezdem zachranafi a nemize je pIné nahradit.

o LifePad® neslouzi jako nahrada moznych $koleni v oblasti prvni pomoci. Pfedchozi znalosti
jsou vyhodou, ale pro pouzivani nejsou nezbytné nutné.

¢ Obalovy material nenechavejte v dosahu déti. Hrozi nebezpeci uduseni.

e LifePad® neni hracka. LifePad® ukladejte mimo dosah déti.

e Pro snizeni rizik souvisejicich se silnymi elektromagnetickymi poli, jako je selhani vyrobku,
nepouzivejte LifePad® v blizkosti silnych vysokofrekvencénich signall nebo prenosnych a/
nebo mobilnich vysokofrekvenénich pfistrojd.
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e Pouzivani pfislusenstvi, ménicd a kabeld, které nejsou uréeny pro LifePad®, mlze zplsobit
zvySené vysokofrekvenéni emise nebo snizenou odolnost pfistroje LifePad® proti rusent.

¢ Abyste zbyte¢né nesnizovali Zivotnost pfistroje LifePad®, zapnéte ho pouze pfi oSetfovani
pacienta.

¢ Pokud baterii vytahnete pfed¢asné, neni jiz mozné zarucit jeji zivotnost.

¢ Pokud se vyrobek LifePad® pouziva v kombinaci s defibrilatorem, postupuijte podle bezpec-
nostnich pokynl na defibrilatoru.

¢ Jakékoli neoCekavané operace nebo udalosti oznamte vyrobci.

e Prostfedek neni vhodny pro pouziti v pfitomnosti anestetickych smési, které jsou se vzdu-
chem, kyslikem nebo oxidem dusnym hoflavé.

e Pfistroj nema funkci EKG.

A Obecna bezpecnostni opatreni

e Pristroj LifePad® je ur€en k jednorazovému pouziti a neni proto vhodny pro opakované
pouzivani:

- Po jednorazovém pouziti a s tim spojeném uzavreni elektrického obvodu zatazenim za
prouzek baterie se dodavana baterie vybije, takze iz nelze zarugit, ze bude mozné vyro-
bek v budoucnu pouzit znovu.

- Kromé toho neni mozné vyrobek z hygienickych dlvodl pouzivat u rdiznych osob, proto-
Ze ho neni mozné dezinfikovat nebo Cistit.

e Chrarite LifePad® pfed narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, silnymi teplotnimi vykyvy,
pfimym slune¢nim zafenim, vodou, piskem a pfili§ blizkymi tepelnymi zdroji (kamna nebo
topna télesa), jinak nelze zarudit spravnou funkci LifePad®.

¢ \/ Zadném pfipadé nesmite LifePad® otevirat nebo opravovat, jinak jiz neni mozné zarucit
jeho spravné fungovani a mohlo by dojit k Urazu elektrickym proudem. Neni mozna udrzba
ani kalibrace pristroje LifePad®.

¢ Nepouzivejte zadné doplrikové dily, které vyrobce nedoporucuje nebo nenabizi jako pfislu-
Senstvi.

e Pokud odhalite nebo predpokladate poskozeni pfistroje LifePad®, musite ho vyménit za
novy LifePad®.

e LifePad® je chranén proti stfikajici vodé. Nikdy LifePad® nenaméacejte do vody.

A Pokyny pro manipulaci s bateriemi

¢ Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokoZkou nebo o¢ima, oplach-
néte postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

o /N Nebezpedi spolknutil Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto
uchovavejte mimo dosah malych détil

¢ Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

¢ Pokud baterie vyteCe, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte pfihradku na baterie suchou

utérkou.

Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

/\ Nebezpeéi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.

NepouZivejte dobijeci baterie!

Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

Baterie musi splfovat pozadavky normy |IEC 60086-4.



5. ULOZENI

A Mozna poskozeni zplisobena nespravnym uloZenim
¢ LifePad® uchovaveijte v suchém prostredi bez vnéjsiho zatizeni.
e Zajistéte, Ze vyrobek skladujete na misté, které je v pfipadé nouze rychle a snadno dostupné.
e Béhem uskladnéni LifePad® neohybejte nebo nevystavujte jinému vnéjsimu zatizeni, nebot
by mohlo dojit k poskozeni snimace tlaku.
e B&hem uskladnéni LifePad® pravidelné kontrolujte, jestli nebylo prekroeno natisténé da-
tum pouZitelnosti. V takovém pfipadé vyrobek okamzité vymeérite za novy.

6. POPIS PRISTROJE

Prislusné nakresy jsou uvedeny na strané 2.

[1] Tlaitko ZAP/VYP (pfi vytaZzeném prouzku baterie: kratké stisknuti -> ZAP / dlouhé stisknuti -> VYP)
/ ztlumeni hlasitosti (nové kratké stisknuti po zapnuti -> ztiSit)

[2] LED systém zpétné vazby

@ Prouzek baterie

[4] Snimac tlaku

7. CO DELAT V PRIPADE NOUZE?

Prislusné nakresy jsou uvedeny na strané 3.

IZl Kontrola stavu védomi a dechu

Zkontrolujte, zda postizena osoba reaguje. Za timto uCelem mu lehce zatfeste rameny a hlasité se
zeptejte: ,,Je vSechno v poradku?“ Kdyz reaguje, pokuste se zjistit, co se s nim déje, a v pfipadé
potreby pfivolejte pomoc. Pravidelné kontrolujte jeho stav.

Pokud nereaguije, zkontrolujte pohledem, poslechem a dotekem, jestli dycha. K tomu postizeného
otocte na zada. Zkontrolujte, zda v Ustech nejsou pfedméty nebo cizi télesa, pfipadné je odstran-
te. PoloZte mu ruku na Gelo a $pickami prstl druhé ruky mu lehce zaklorite hlavu pro uvolnéni
dychacich cest. V pfipadé jakychkoliv pochybnosti o tom, jestli je dychani normalni, jednejte tak,
jako by nebylo normalini a zahajte resuscitaci.

Lapani po dechu, chropténi nebo mélké dychani se nepovazuje za normaini dychani.

Volani na tisfiovou linku
Pokud pacient nereaguje a nedycha normainé, neprodlené pfivolejte zachrannou sluzbu.

Odhaleni horni poloviny téla

Zajistéte, aby postizena osoba leZela pokud mozno na rovném a pevném podkladu. Odhalte horni
polovinu téla pacienta. LifePad® musi pfiléhat pfimo na holou kiZi.

Prilozeni LifePad®

PriloZte LifePad® na horni polovinu téla jako na obrazku. Vyrovnejte vyrobek pomoci ¢ervenych
referenénich Car. LifePad® musi byt na horni poloviné téla postizené osoby umistén tak, Ze se
svisla Cervena Cara nachazi uprostied téla a spodni hrana vyrobku licuje s hrudni kosti, takze se
snimag tlaku [ 4] nachazi ve spodni poloviné hrudni kosti.

Vytazeni prouzku baterie

Potom prouzek baterie [ 3] kompletné vytahnéte z krytu a aktivujte LifePad®. Na pfistroji LifePad®
zazni zvukovy signal.

"] o] [o] [=]
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Polozeni rukou

Kleknéte si vedle pacienta. Zasunte dlar jedné ruky na horni ¢ast snimace tlaku [4] LifePad®. Po-
loZte dlari vasi druhé ruky na prvni ruku a proplette prsty. Ujistéte se, Ze netlacite na Zebra a horni
¢ast bricha pacienta.

Stlacovani

Umistéte sva ramena kolmo pres hrudnik postizené osoby a natahnéte paze. Zahajte nyni masaz
srdce v rytmu zvukového signalu. Vzdy, kdyZ zazni signal, stlacte hrudni kost alespori 5 cm, ale
ne vice nez 6 cm.

Podle barevného LED systému zpétné vazby [ 2] poznéte, jestli vytvarite dostate¢ny tlak. Na hrud-
nik vyvijite dostateCny tlak, pokud se postupné rozsviti vSechny LED kontrolky ve vzestupném
poradi od oranzové po zelenou.

Pokud by se rozsvitila pouze oranzové nebo navic obé zluté LED kontrolky, vyvijite pfili§ maly tlak.
Pfi dalsim stlaGovani zvyste tlak, dokud se vSechny LED kontrolky nerozsviti.

Opétovné uvolnéni hrudniku

Po kazdém stlaceni hrudnik opét kompletné uvolnéte bez ztraty kontaktu mezi rukama a pfistro-
jem LifePad®.

| zde vam pfi posuzovani pomlize systém zpétné vazby s LED kontrolkami [2].

Po kazdém stlaceni hrudnik opét kompletné uvolnéte, aby LED kontrolky postupné zhasly v se-
stupném poradi od zelené po oranZovou, a svitila pouze oranzova LED kontrolka.

Pokud zelené a Zluté LED kontrolky UpIné nezhasnou, neni uvolnéni hrudniku dostate¢né. Pfi dal-
§im stlaCeni hrudnik uvolnéte vice, dokud vSechny LED kontrolky kromé oranzovych nezhasnou.

Opakujte kroky E| a E v rytmu zvukového signalu pro zaruceni frekvence 100 stlaeni
za minutu. Provadéjte masaz srdce, dokud znovu nezaznamenate zretelné znamky zivota
nebo dokud to neprevezme pohotovostni Iékafr.

(Jasné znamky Zivota: oteviené oci, procitnuti, pohyb a normalni dychani)

Pokud jste na to vyskoleni, mlizete po 30 kompresich podat 2 zachranné dechy.

Deaktivace zvukového signalu (volitelné)

Zvukovy signél mizete v aktivovaném stavu vyrobku kdykoliv deaktivovat opétovnym stisknutim
tladitka ZAPVYP [1]. To miize byt uzite¢né napt. pfi paralelnim provozu s defibrilatorem, ktery
rovnéz vydava signaly. Vezmeéte prosim na védomi, Ze v takovém pripadé jiz neni mozna zpétna
vazba k potfebné frekvenci stlaCovani.

8. LIKVIDACE

Likvidace pfristroje

s domovnim odpadem. Likvidace se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérnych mist

V/ z&jmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze LifePad® po jednordzovém pouziti likvidovat spole¢né Ef

ve vasi zemi. LifePad® zlikvidujte podle smérnice EU o odpadnich elektrickych a elektronickych
zatizenich (OEEZ). —
Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny obecni Ufad, ktery ma likvidaci na starost.

Pri likvidaci pfistroje LifePad® zajistéte odstranéni baterie, kterou zlikvidujte samostatné.

Likvidace baterii
¢ Baterie nesmi byt likvidovany spolu s domovnim odpadem. Mohou obsahovat jedovaté tézké kovy,

pfi jejichz likvidaci je nutné se fidit pravidly pro zachazeni s nebezpe¢nym odpadem.

¢ Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji tyto znacky: Ef
Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium, Pb Cd Hg

Hg = baterie obsahuije rtut




9. TECHNICKE UDAJE

Model LifePad®

Typ RH 112

Rozméry 210 x 160 x 3 mm (pad) / 15 mm (kryt)
Hmotnost cca130g

Hlu¢nost >37 (max. 66) dB

Pfipustné provozni podminky 5°C az 40 °C,
relativni vihkost vzduchu 15-93 %
700-1060 hPa tlak prostredi

Pfipustné podminky pro ulozeni |5 °C az 35 °C,

a prepravu relativni vihkost vzduchu 45-85 %
700-1060 hPa tlak prostiedi
Trida ochrany P44
Napajeni 1x CR2032 V) ===
Zivotnost baterie cca 1 hodina v nepfetrzitém provozu
Frekvence zvukového signalu 100 bpm
Datum pouzitelnosti Viz typovy Stitek
(5 let po vyrobé)
Ocekavana Zivotnost Vlyrobek k jednorazovému pouziti
Klasifikace Interni napajeni, nepfetrzity provoz, pfilozna ¢ast typu CF odolna

proti defibrilaci (zadni strana prostfedku je povazovana za priloznou
¢ast typu CF odolnou proti defibrilaci)

Zmény technickych udajd zlistavaji vyhrazeny bez predchoziho upozornéni, protoZe je mozné provadét
jejich aktualizace.

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji nebo v pfihradce na baterie.

e Tento pfistroj odpovida evropskym normam EN60601-1 a EN60601-1-2 (Skupina 1, tfida B, v soula-
du s CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) a podléha zvlastnim bezpe€nostnim
opatfenim s ohledem na elektromagnetickou kompatibilitu. Nezapominejte, ze pfenosna a mobilni
vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni mohou tento pfistroj rusit. Dal$i informace ziskate na uvedené
adrese zakaznického servisu.

10. ZARUKA / SERVIS

Dalsi informace o zaruce a zaru¢nich podminkéch naleznete v prilozeném zaruénim listu.

Pro uzivatele / pacienty v Evropskeé unii a identickych regulacnich systémech plati nafizeni o zdravotnic-
kych prostfedcich (EU) 2017/745: Pokud by béhem pouzivani vyrobku nebo zakladé jeho pouzivani doslo
k néjaké zavazné udalosti, oznamte to vyrobci a/nebo jeho zplnomocnénému zastupci a pfislusnému
narodnimu organu Clenského statu, v némz se uzivatel/pacient nachazi.

Chyby a zmény vyhrazeny
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SLOVENSKY

Pozorne si precitajte tento navod na pouzitie. Starostlivo si pre-
Citajte vystrazné a bezpecnostné upozornenia. Tento navod na
pouzitie si ponechajte na neskorsie pouzitie. Navod na pouzitie
spristupnite inym pouzivatelom. Pri postupeni pristroja odovzdaj-
te aj navod na pouzitie.

Obsah
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1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte rozsah dodavky, €i jej karténovy obal nevykazuje vonkajSie poskodenia a i je obsah balenia
kompletny. Pred pouZitim sa musite uistit, Ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju Ziadne viditelné posko-
denia a Ze je odstraneny vSetok obalovy material. V pripade pochybnosti ho nepouZivajte a obratte sa na
svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.

1x LifePad®
1x tento navod na pouzitie
1x struény navod

2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na pristroji, v navode na pouzitie, na obale a na typovom $titku pristroja sa pouzivaju nasledovné sym-
boly:

Vystraha Preditajte si navod na obsluhu
Vlystrazné upozornenie poukazujuce
na nebezpecenstvo zranenia alebo
ohrozenie vasho zdravia

POZOR
Bezpec€nostné upozornenie na mozné
8kody na pristroji/prisluSenstve

Informacia o produkte
Upozornenie na dolezité informacie

Jednorazové pouzitie

Nevhodné na opatovné pouzitie Pouzitelhé do

Vyrobca Datum vyroby

Splnomocneny zastupca v Europs-

kom spoloCenstve Symbol importéra

Eir®bB> b
H@ LK E B

Zdravotnicka pomocka Typové éislo
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Unique Device Identifier (UDI)

kaciu produktu
SN Sériové Cislo Oznacenie $arze

Trieda ochrany

IP44 Ochrana pred pevnymi cudzimi tele-
sami s priemerom > 1 mm a va¢sim

a pred striekajucou vodou.

Obmedzenie teploty Znacka CE ]
Oznacuju sa hrani¢né hodnoty tep- C € Tento vyrobok splfa poziadavky plat-
loty, ktorym méze byt zdravotnicky

produkt bezpeéne vystaveny.

Vihkost vzduchu, obmedzenie Atmosféricky tlak, obmedzenie
@ Oznaduije rozsah vihkosti, ktorému @ Oznaduje atmosféricky rozsah, ktorému
orn/ | MOZe byt zdravotnicky produkt bez- moze byt zdravotnicka pomdcka bez-

pecne vystaveny. pecne vystavena.

Aplikovany diel typu CF odolny vo¢i
defibrilacii

Identifikator pre jednoznaénu identifi- Gislo vyrobku
LOT
1@}

nych eurdpskych a narodnych smernic

Likvidacia Likvidacia batérii
ﬁ Pristroj zlikvidujte v sulade so smer- E Batérie s obsahom $kodlivych latok ne-

nicou EG o odpade z elektrickych vyhadzujte do komunalneho odpadu
a elektronickych zariadeni WEEE

B | (Waste Electrical and Electronic T

Equipment)

Jednosmerny prud Stitok pre oznadenie obalového mate-

—_—— | Pristroj je vhodny len pre jednosmer- rialu.
ny prud A = skratka materialu,
- P /. | B =¢&islo materialu:
@ Obal ekologicky zlikvidujte CBQ 1-7 = plast, 20 - 22 = papier a lepenka
A

- Oddelte vyrobok a obalové kom-
@ ponenty a zlikvidujte ich v stlade s
komunalnymi predpismi.

3. UCEL POUZITIA

LifePad® pouzivajte vyluéne na Ucel, na ktory bol vyvinuty, a spdsobom uvedenym v tomto ndvode na
pouZitie.

Uréenie ucelu

Systém LifePad® motivuje a poméha poskytovatelom prvej pomoci pri kardiopulmonalnej resuscitacii
(CPR) 0s6b viac ako 12 rokov po néhlej zastave srdca (SCA) prostrednictvom akustického a optického
systému spéatnej vézby na posudenie vykonanej kompresie. Systém LifePad® je uréeny len na jednorazo-
vé pouzitie a v Ziadnom pripade sa nesmie pouzivat viackrat.

Cielova skupina

Systém LifePad® je ur¢eny na pouzitie dospelymi a mladistvymi nad 12 rokov a bol Specialne vyvinuty na
pouzivanie laikmi. Preto nie su potrebné Ziadne Specifické poznatky ani odborné znalosti na pouZzivanie
systému LifePad®.
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Klinické pouzitie
Systém LifePad® ma motivovat ludi nie len k poskytovaniu prvej pomoci, ale aj podporovat neskulsenych
poskytovatelov prvej pomoci k vykonaniu kardiopulmonalnej resuscitacie.

Indikacia
Systém LifePad® sa pouziva po zisteni zastavy srdca postihnutej osoby poskytovatelom prvej pomoci.

A Kontraindikacie

* Nepouzivajte systém LifePad®, ak je u prislusného pacienta badatelné zretelné smrtelné
poranenie.

¢ Nepouzivajte systém LifePad®, ak si nie ste isty, Ze pacient dycha normalne - aj ked nere-
aguje.

¢ Nepouzivajte systém LifePad® na osobach mladsich ako 12 rokov.

4. VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

A VSeobecné vystrazné upozornenia

¢ Ani pri optimalnom neodkladnom vykonani ozivovania nie je zaruCené prezitie postihnutej
osoby. V niektorych pripadoch vyluGuje problém, ktory vychadza zo zastavy srdca, prezitie
pacienta aj napriek najlepSiemu oSetreniu.

* Pacienti s vaznymi zraneniami by sa nemali premiestriovat. Bez pouZitia pomdcky LifePad®
by laik (pouZivatel) tiez nemal premiestiovat pacienta na iné miesto.

* Masaz srdca so systémom LifePad® a bez neho je menej efektivna pre osoby leziace na
mékkom podklade.

¢ \/zhladom na alternativu smrti z dévodu zastavy srdca, su zlomeniny rebier a iné poranenia
Castymi, avSak akceptovatelnymi nasledkami opakovanej resuscitacie. Po oZivovani by sa
malo u vSetkych pacientov skontrolovat, ¢i pri postupe pri ozivovani nedo$lo k zraneniam.

¢ Okrem vySSie uvedenych nasledkov méze pri resuscitacii dojst k roztrhnutiu koze, pomliaz-
denindm alebo k poraneniam hrudnika. Ani v takomto pripade neprerusujte kompresiu,
ale pokracujte v CPR, kym nedorazi profesionalna pomoc.

Neziaduce vedlajSie Ucinky CPR mbzu byt:
e Zlomeniny rebier

¢ Zlomeniny hrudnej kosti

o Atelektaza

e Kolaps pluc

¢ Hemotorax

e Pleuralna efuzia

¢ Infekcia pltc

¢ Nikdy neodkladajte oSetrenie kvoli zisteniu presného veku pacienta.

* Pred zacatim resuscitacie skontrolujte integritu povrchu systému LifePad®, aby ste sa vyhli
ostrym hranam alebo nebezpecnym miestam.

e \/ pripade poruchy vykonajte masaz srdca bez pouzitia systému LifePad®. V Ziadnom pripa-
de neodkladajte ani neprerusujte zaciatok prvej pomoci, aby ste chybu odstranili. Aj nadalej
pri tom dodrziavajte pokyny vyobrazené na piktogramoch.

¢ Aj ked pomdcka zlyha, pokraCujte v masazi srdca s frekvenciou stlaGeni najmenej 100 za
mindtu, az kym nebude opét vidiet jasné znamky Zivota alebo kym Cinnost neprevezme
pohotovostny lekar. Tlak musi byt dostatocne vysoky na to, aby sa dosiahla hibka tlaku na
hrudnik 50 mm az 60 mm.
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e Systém LifePad® je ureny len ako podpora pre zalarmované zachranné sluzby a nemoze
ich Uplne nahradit.

¢ Systém LifePad® nesluzi na to, aby nahradil mozné Skoliace opatrenia v oblasti prvej pomo-
ci. Predbezné znalosti st vyhodou, ale pre pouZitie nie su nevyhnutne vyZzadované.

¢ Obal uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo udusenia.

¢ Systém LifePad® nie je hracka. Systém LifePad® uchovavajte mimo dosahu deti.

¢ Na znizenie rizik silnych elektromagnetickych poli, ako je napriklad zlyhanie vyrobku, nepo-
uzivajte systém LifePad® v blizkosti silnych vysokofrekvenénych signdlov alebo prenosnych
a/alebo mobilnych VF-zariadeni.

¢ Pouzivanie prisluSenstva, prevodnikov a kablov, ktoré nie su uréené pre systém LifePad®
moze viest k zvySenym VF-emisidm alebo k zniZzent odolnost systému LifePad®.

e Aby sa zabranilo zbytoénému skrateniu Zivotnosti systému LifePad®, zapnite ho iba pri
oSetrovani pacienta.

e Ked vytiahnete pruzok batérie pred€asne, Zivotnost batérie nemozno zarucit.

¢ Ak sa pomécka LifePad® pouziva v kombinacii s defibrilatorom, dodrZiavajte bezpecnostné
pokyny pre defibrilator.

e Kazdu neoCakavanu ¢innost alebo udalosti nahlaste vyrobcovi.

e Pomdcka nie je vhodna na pouzitie v pritomnosti anestetickych zmesi horlavych so vzdu-
chom, kyslikom alebo oxidom dusnym.

e Pristroj nema funkciu EKG.

A VSeobecné bezpecnostné opatrenia

¢ Systém LifePad® je ur¢eny na jedno pouzitie, a preto nie je uréeny na opétovné pouZitie:

- Po jednorazovom pouZiti a s tym spojenym zatvorenim elektrického obvodu potiahnutim
pruzku batérie sa dodana batéria vybije, preto nemoéze byt zaruCené, ze budete méct
produkt neskér opat pouzit.

- Okrem toho sa vyrobok z hygienickych dévodov neméze pouzivat na rézne osoby, pre-
toZe ho nie je mozné dezinfikovat ani Cistit.

¢ Systém LifePad® chrarite pred nérazmi, vihkostou, prachom, chemikaliami, velkymi teplot-
nymi vykyvmi, priamym slne¢nym svetlom, vodou, pieskom a neskladujte ho blizko tepel-
nych zdrojov (sporak alebo radiator), pretoze inak nie je mozné zaruCit bezchybnu funké-
nost systému LifePad®.

o Systém LifePad® v Ziadnom pripade nesmiete otvarat alebo na fiom vykondavat opravy,
pretoze inak nie je zaruCené jeho bezchybné fungovanie a méze dojst k zasahu elektrickym
prddom. Udrzba a kalibracia systému LifePad® nie je mozna.

¢ Nepouzivajte ziadne dalSie prislusenstvo, ktoré vyrobca neodportca alebo sam neponuka.

¢ Ak vidite alebo mate podozrenie, Ze systém LifePad® je poskodeny, vymente ho za novy
systém LifePad®.

¢ Systém LifePad® je chraneny proti striekajlcej vode. Systém LifePad® nikdy neponarajte
do vody.

A Upozornenia tykajtice sa manipulacie s batériami

¢ Ak dbjde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo o€ami, postihnuté miesto vymyte
vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.

o /I\ Nebezpedenstvo prehltnutial Malé deti by mohli batérie prehitnit a zadusit sa nimi.
Z tohto d6vodu skladujte batérie mimo dosahu malych detil

¢ Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

¢ Ak batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku na batérie vycistite suchou
handrickou.

14



¢ Batérie chrarite pred nadmernym teplom.
o /\ Nebezpegenstvo vybuchu! Batérie nehadzte do ohfia.
¢ Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.
¢ Nepouzivajte akumulatory!

 Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nedrvte.

¢ Batéria musi vyhovovat norme IEC 60086-4.

5. USKLADNENIE

A Mozné Skody v désledku nespravneho skladovania

¢ Systém LifePad® skladujte v suchom prostredi mimo vonkajsieho znedistenia.

e Zaistite, aby bol produkt ulozeny na mieste, ktoré je lahko dostupné v pripade ntdze.

e Systém LifePad® by sa mal v pripade poskodenia alebo iného, vonkajsieho znecistenia
vyradit, pretoZe inak méze byt tlakovy snimac poSkodeny.

* Pocas skladovania systému LifePad® pravidelne kontrolujte, ¢i uvedeny datum pouzitia ne-
bol prekroCeny. V takom pripade okamzZite vymerite vyrobok za novy.

6. POPIS PRISTROJA

Prislusné nakresy su zobrazené na strane 2.

[1] Tlagidlo ZAP/VYP (pri vytiahnutom prizku batérie: kratke stladenie -> ZAP / dihé stlagenie -> VYP)
/ Tlacidlo stimit (op&tovné kratke stlaCenie po zapnuti - > stimit)

[2] Systém spatnej vazby LED

[3] Prazok batérie

[4] Snimag tlaku

7. CO ROBIT V PRIPADE NUDZE?

PrisluSné nékresy su zobrazené na strane 3.

El Skontrolujte vedomie a dychanie

Skontrolujte, ¢i skolabovany reaguje. Pri tom mu mierne potraste ramenami a hlasno sa opytajte:
~ote v poriadku?“ Ak reaguje, pokuste sa zistit, Co sa mu stalo, a ak je to potrebné, privolajte
pomoc. Pravidelne kontrolujte jeho stav.

Ak nereaguje, skontrolujte jeho dychanie pohladom, sluchom a hmatom. Otocte postihnutého na
chrbat. Skontrolujte, ¢i v Ustnej dutine nie su predmety alebo cudzie telesa a v pripade potreby
ich odstrante. Vasu ruku mu poloZte na ¢elo a prstami druhej ruky zlahka potiahnite hlavu doza-
du, aby ste uvolhili dychacie cesty. Ak si nie ste isti, Ze je dychanie normalne, konajte tak, ako by
nebolo normalne a zacnite s resuscitaciou.

Lapanie po dychu, chréanie alebo plytké dychanie nie je mozZné povaZovat za normalne dychanie.

Prerusenie tiesiiového hovoru
Ak pacient nereaguje a nedycha normalne, neodkladne zalarmujte zachrannu sluzbu.

Uvolhite hornu ¢ast tela

Pokial je to mozné, skontrolujte, i je postihnuty na rovhom a pevnom podklade. Uvolhite hornu
Cast tela pacienta. Systém LifePad® musi priliehat priamo na hold pokozku.

(o] [=]

15



|E| Umiestnenie systému LifePad®

Systém LifePad® poloZte na holt hornl ¢ast tela podla obrazka. Produkt usporiadajte pomocou
Cervenych referenénych Ciar. Systém LifePad® by sa mal umiestnit na vrchnu €ast tela pacienta
tak, aby sa kolma ¢ervena Ciara nachadzala v strede tela a aby sa spodny okraj vyrobku uzatvaral
sterny/hrudnej kosti, aby sa snimaé tlaku [ 4] nachadzal v spodnej polovici hrudnej kosti.

|E| Vytiahnite prazok batérie

Nasledne tplne vytiahnite prizok batérie [3]z obalu tak, aby ste aktivovali systém LifePad®. Zo
systému LifePad® zaznie zvukovy signal.

IEI Umiestnenie ruk

Klaknite si vedla pacienta. Umiestnite bruska jednej ruky na hornu Cast tlakového senzora [4]
LifePad®. Polozte bruska druhej ruky na prvu ruku a zaloZte prsty vasich rik do seba. Uistite sa,
Ze netlacite na rebra pacienta ani nevyvijajte tlak na nadbrusie.

|E| Vykonanie kompresie

Nasmerujte svoje ramena kolmo nad hrudny ké$ postihnutého a natiahnite vase ruky. Teraz za-
¢nite v rytme signélu s masazou srdca. Pri kazdom akustickom signali stlacte hrudnu kost nadol
aspon o 5 cm, nie v§ak viac ako 0 6 cm.

Pomocou farebného systému spatnej vazby LED [2] rozpoznate, ¢i vyvijate dostatocny tlak. Na
hrudny ko$ vyvijate dostatocny tlak vtedy, ked dosiahnete prechod vSetkych za sebou iducich
farebnych diéd LED vo vzostupnom poradi z oranZovej na zelend.

Ak sa rozsvietia len oranZové alebo dodatoéne dve ZIté farebné diddy LED, vyvijajte prili§ maly
tlak. Zvyste tlak pri nasledujucich kompresiach, kym nebudu svietit vSetky farebné diédy LED.

|E| Opitovné odlah&enie hrudnika

Po kazdej vykonanej kompresii Uplne odlahgite hrudny kos bez toho, aby ste stratili kontakt medzi
rukami a systémom LifePad®.

Aj tu vam pri odhade poméZze systém spétnej vézby LED [2].

Po kazdej kompresii hrudny ké$ odlahd&ite dovtedy, kym v zostupnom poradi nezhasnu farebné
diédy LED zo zelenej na oranzovu, pokym neostane svietit uz len oranzové diody LED.

Ak zelené a ZIté diédy LED nezhasnu Uplne, nie je odlah&enie hrudného koSa dostatocné. Pri na-
sledujucej kompresii odlahg&ite hrudny kos este viac, pokym nezhasnu vSetky farebné diédy LED
okrem oranzovych diéd LED.

Kroky opakuijte @ a E v rytme pipania, aby ste zabezpecili frekvenciu 100 kompresii za
minutu. Vykonavajte masaz srdca, az kym znova nespozorujete viditelné znamky zivota
alebo kym to po vas nepreberie pohotovostny lekar.

(Vyznamna znamka zivota: otvorenie oéi, zobudenie sa, pohybovanie a za¢iatok normalneho dy-
chania)

Ak ste na to vyskoleni, po 30 stlateniach méZete podat 2 zachranné dychy.

[ 1] Deaktivacia akustického signalu (volitelné)
Zvukovu signaliziciu mozete v aktivovanom stave vyrobku kedykolvek deaktivovat [1] opéatov-
nym stlac¢enim tlagidla ZAP/VYP. Toto m6ze byt uzitoéné napr. pri paralelnej pouzivani defib-
rilatora, ktory takisto vydava signalizacné tony. Upozorfiujeme vSak, Ze v takom pripade nie je
dostupny ani systém spéatnej vézby LED k nevyhnutnej frekvencii kompresie.
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8. LIKVIDACIA

Likvidacia akumulatora
V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa systém LifePad® po jednorazovom pouZiti nesmie lik-
vidovat v ramci komunélneho odpadu. Likvidacia sa méZe vykonat prostrednictvom prislunych
zbernych miest vo vasej krajine. Systém LifePad® zlikvidujte v stlade so smernicou EG - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). I
V pripade otdzok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu.
Po uplynuti Zivotnosti zlikvidujte systém LifePad®, uistite sa, Ze batéria bola vybrata a oddelene ju zlikvidujte.
Likvidacia batérii

¢ Batérie sa nesmu likvidovat s komunalnym odpadom. M6zu obsahovat toxické tazké kovy a podlie-

haju spracovaniu nebezpe¢ného odpadu.
¢ Na batériach obsahujucich Skodlivé Iatky najdete tieto znaCky: E

Pb = batéria obsahuje olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium,

Hg = batéria obsahuje ortut Pb Cd Hg
9. TECHNICKE UDAJE
Model LifePad®
Typ RH 112
Rozmery 210 x 160 x 3 mm (Pad)/15 mm (teleso)
Hmotnost ccai30g
Hlasitost >37 (max. 66) dB

Pripustné prevadzkové podmienky |5 °C az 40 °C,

relativna vlhkost vzduchu 15-93%
700-1060 hPa tlak okolia
Pripustné skladovacie a prepravné |5°C az 35°C,

podmienky relativna vlhkost vzduchu 45-85%
700-1060 hPa tlak okolia

Trieda ochrany IP44

Napajanie 1x CR2032 B V) ===

Zivotnost batérie cca 1 hodina v nepretrzitej prevadzke

Frekvencia akustického signalu 100 bpm

Datum exspiracie Pozri typovy Stitok

(5 rokov po vyrobe)

Priblizna Zivotnost . -
Jednorazové pouzitie

Klasifikacia Vnutorné napdjanie, nepretrzita prevadzka, aplikovana ¢ast typu
CF odolna voci defibrilacii (zadna strana zariadenia sa povazuje
za aplikovanu ¢ast typu CF odolnu voci defibril4cii)

Zmeny technickych udajov zostanu vyhradené bez predo$lého upovedomenia, pretoze Udaje sa mozu
aktualizovat.

Sériové Cislo sa nachadza na zariadeni alebo v priehradke na batériu.

e Tento pristroj zodpoveda europskym normam EN 60601-1 a EN 60601-1-2 (Skupina 1, trieda B,
zhoda s CISPR 11, |[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) a podlieha mimoriadnym bezpec-
nostnym opatreniam s ohladom na elektromagnetickl kompatibilitu. Dbajte pri tom na to, Ze prenos-
né a mobilné vysokofrekvencné komunikacné zariadenia moézu tento pristroj rusit. DalSie informéacie
ziskate na uvedenej adrese zakaznickeho servisu.
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10. ZARUKA/SERVIS

Pre pouzivatelov/pacientov v Europskej unii a identickych regulacnych systémoch (nariadenie o zdravot-
nickych poméckach MDR (EU) 2017/745) plati: Ak by sa po€as pouZzivania alebo na zaklade pouZivania
produktu stal incident, ohlaste to vyrobcovi a/alebo jeho splnomocnenej osobe, ako aj prislusnému na-
rodnému uradu Clenského Statu, v ktorom sa pouzivatel/pacient nachadza.

Omyl a zmeny vyhradené
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen
Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die Ge-
brauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie
die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zuganglich. Geben
Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

Inhaltsverzeichnis

1. Lieferumfang ......ccovveennnccnnsecesseesenene 6 6. Geratebeschreibung........cccoeeiriciininicnne 10
2. Zeichenerkl&rung.......cocoveeeenenreeesneeesenesnens 6 7. Was tun im Notfall? ... 10
3. BestimmungsgeméBer Gebrauch ............c.c..... 7 8. ENtSOrgUNG ...cevveveieieicesreeeese s 12
4. Warn- und Sicherheitshinweise............c.cocveuene 8 9. Technische Angaben .........coccoeeverreinerenienenes 12
5. Aufbewahrung ........cccveeeermrreenenneeseseeeee 10 10. Garantie/ServiCe ......cooveerrererirerreerierenenenes 13
1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstan-
digkeit des Inhalts. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerat und Zubehér keine sichtbaren
Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1x LifePad®
1x Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréats
werden folgende Symbole verwendet:

Warnung Gebrauchsanleitung beachten
A Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
oder Gefahren fir Ihre Gesundheit

Achtung
A Sicherheitshinweis auf mdégliche
Schéden an Gerat/Zubehdr

Einmalgebrauch
® Nicht zur Wiederverwendung geeig-
net

“ Hersteller

Unique Device Identifier (UDI)
UDI | Kennung zur eindeutigen Produkti-
dentifikation

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Verwendbar bis

Medizinprodukt

Artikelnummer

ENELEISE=




SN || seriennummer LOT| | chargenbezeichnung

Schutzklasse Defibrillationsgeschiitztes Anwen-
IP44 Geschiitzt gegen feste Fremdkorper dungsteil, Typ CF

> 1mm Durchmesser und gréBer und
gegen Spritzwasser.
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Temperaturbegrenzung CE-Kennzeichnung
Bezeichnet werden die Temperatur- C € Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen
grenzwerte, denen das Medizinpro- der geltenden europdischen und natio-
dukt sicher ausgesetzt werden kann nalen Richtlinien
Luftfeuchte, Begrenzung Atmospharischer Druck, Begrenzung
Bezeichnet den Feuchtigkeitsbereich, Bezeichnet den atmosphérischen
snn/ | dem das Medizinprodukt sicher aus- Bereich, dem das Medizinprodukt sicher
gesetzt werden kann ausgesetzt werden kann
Entsorgung Batterieentsorgung
ﬁ Entsorgung gemas Elektro- und E Schadstoffhaltige Batterien nicht im
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie Hausmdill entsorgen
mmm | WEEE (Waste Electrical and Electro- Pb Cd Hg
nic Equipment)
— | Gleichstrom Kennzeichnung zur Identifikation des
T T 7| Gerét ist nur fUr Gleichstrom geeignet Verpackungsmaterials.
_ B A = Materialabkiirzung,
@ ;Ig:g:zkung umweltgerecht ent CA‘) B = Materialnummer:
1-6 = Kunststoffe,

20-22 = Papier und Pappe

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Verwenden Sie das LifePad® ausschlieBlich fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in
dieser Gebrauchsanweisung angegebenen Art und Weise.

Zweckbestimmung

Das LifePad® motiviert und untersttzt Ersthelfer bei der kardiopulmonalen Wiederbelebung (CPR) von
Personen Uiber 12 Jahren nach einem plétzlichen Herzstillstand (SCA) durch ein akustisches und visuelles
Feedbacksystem zur Bewertung der durchgefiihrten Kompressionen. Das LifePad® ist nur fiir den einma-
ligen Gebrauch bestimmt und darf unter keinen Umstédnden mehrmals verwendet werden.

Zielgruppe
Das LifePad® ist fiir die Benutzung durch Erwachsene und Jugendliche (iber 12 Jahren vorgesehen und

wurde speziell fir die Anwendung durch Laien konzipiert. Daher sind keine spezifischen Kenntnisse oder
eine fachliche Eignung zur Nutzung des LifePad® erforderlich.

Indikation / Klinischer Nutzen

Das LifePad® kommt nach Feststellung eines Herzstillstands der betroffenen Person durch den Ersthelfer
zum Einsatz. Aus diesem Grund muss der Ersthelfer vor Gebrauch des LifePad® zwingend wie im Kapitel
»Was tun im Notfall?“ beschrieben das Bewusstsein sowie das Vorhandensein einer Atmung beim Kolla-
bierten priifen. Sollte der Betroffene nicht reagieren und nicht atmen, ist ein Herzstillstand anzunehmen.
In diesem Fall sollte der Ersthelfer einen Notruf absetzen und unverziglich mit der Anwendung des
Produktes beginnen.



Das LifePad® besteht aus einer flexiblen und rutschfesten Matte, die sich an jede Korperform anpasst.
Es wird auf den freizumachenden Oberkdrper des Patienten gelegt und mit Hilfe von Referenzlinien und
Piktogrammen ausgerichtet.

Nach dem automatischen Aktivieren des Produktes durch Ziehen des Batteriestreifens startet das Feed-
backsystem. Es besteht aus einem akustischen Signal, welches dem Nutzer den korrekten Rhythmus
von 100 Kompressionen pro Minute vorgibt, sowie den farblich gekennzeichneten LEDs, die im Zusam-
menspiel mit dem eingebauten Drucksensor Auskunft dariiber geben, ob die Kompressionen korrekt
durchgefiihrt werden. Dabei priift der Sensor zum einen, ob ein ausreichender Druck ausgelibt wird,
um den Brustkorb zu komprimieren, zum anderen aber auch, ob wieder eine Entlastung des Brustkorbs
erfolgt, um die Pumpwirkung des Herzens zu simulieren.

Das LifePad® soll dadurch nicht nur mehr Menschen dazu motivieren, Erste Hilfe zu leisten, sondern auch
unerfahrene Ersthelfer dabei unterstiitzen, eine kardiopulmonale Wiederbelebung durchzufiihren.

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

A Kontraindikationen

¢ \lerwenden Sie das LifePad® nicht, wenn beim Betroffenen eine offensichtlich todliche Ver-
letzung zu erkennen ist.

¢ \erwenden Sie das LifePad® nicht, wenn Sie sich sicher sind, dass der Betroffene normal
atmet - auch, wenn er nicht reagiert.

¢ \erwenden Sie das LifePad® nicht an Personen unter 12 Jahren.

¢ Verzogern Sie die Behandlung niemals, um das genaue Alter des Patienten herauszufinden.

A Allgemeine Warnhinweise

* Auch eine unverziiglich eingeleitete Wiederbelebung garantiert selbst bei optimaler Durch-
fihrung nicht das Uberleben des Betroffenen. In manchen Fallen schlieBt das dem Herz-
stillstand zugrunde liegende Problem trotz bester Versorgung das Uberleben des Patienten
aus.

e Patienten mit schweren Verletzungen sollten nicht bewegt werden. Ohne Verwendung des
LifePad® sollte ein Laie (Anwender) den Patienten auch nicht auf einen anderen Untergrund
legen.

¢ Rippenbriiche und andere Verletzungen sind haufige, in Anbetracht der Alternative des
Todes durch Herzstillstand jedoch akzeptable Folgen der Wiederbelebung. Nach der Wie-
derbelebung sollte bei allen Patienten untersucht werden, ob bei den Wiederbelebungs-
maBnahmen Verletzungen entstanden sind.

¢ Neben den oben erwadhnten Folgen kann es bei der Reanimation haufig zu Hautabschiir-
fungen, Quetschungen und wunden Stellen am Brustkorb kommen. Unterbrechen Sie die
Kompressionen trotz eines solchen Falles nicht, sondern setzen Sie die CPR entsprechend
fort, bis professionelle Hilfe eintrifft.

e Priifen Sie die Oberflache des LifePad® auf Unversehrtheit bevor Sie mit der Wiederbele-
bung beginnen, um scharfe Kanten oder gefahrliche Stellen auszuschlieBen.

¢ Im Falle eines vorliegenden Defekts flihren Sie die Herzdruckmassage ohne Zuhilfenahme
des LifePad® aus. Verzégern Sie oder unterbrechen Sie in keinem Fall den Beginn der Erste
Hilfe-MaBnahmen, um den Defekt zu beheben. Halten Sie sich dabei weiterhin an die durch
Piktogramme veranschaulichten Durchflihrungshinweise.

e Selbst bei Ausfall des Gerétes ist die Herzmassage mit einer Frequenz von mindestens 100
Kompressionen pro Minute fortzusetzen, bis wieder deutliche Lebenszeichen wahrnehm-
bar sind oder der Notarzt Gbernimmt. Der Druck muss stark genug sein, um an der Brust
eine Drucktiefe von 50 bis 60 mm zu erreichen.



e Das LifePad® dient lediglich unterstiitzend zu den alarmierten Rettungskréften und kann
diese nicht vollsténdig ersetzen.

e Das LifePad® ist nicht dazu gedacht, mdgliche SchulungsmaBnahmen im Bereich Erste
Hilfe zu ersetzen. Vorkenntnisse sind von Vorteil, fir die Benutzung aber nicht zwingend
erforderlich.

¢ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

e Das LifePad® ist kein Spielzeug. Bewahren Sie das LifePad® auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf.

¢ Um die mit starken elektromagnetischen Feldern verbundenen Risiken, wie dem Versagen
des Produkts, zu verringern, verwenden Sie das LifePad® nicht in der Nahe von starken
Hochfrequenzsignalen oder tragbaren und/oder mobilen HF-Geraten.

e Die Verwendung von Zubehor, Wandlern und Kabeln, die nicht fiir das LifePad® vorgese-
hen sind, kénnen zu erhdhten HF-Emissionen oder einer verminderten Storfestigkeit des
LifePad® flihren.

¢ Um die Lebensdauer des LifePad® nicht unnotig zu verkiirzen, schalten Sie es nur bei einer
Behandlung eines Patienten ein.

¢ Wenn Sie den Batteriestreifen vorzeitig herausziehen, kann die Batterielebenszeit nicht
mehr gewdhrleistet werden.

¢ Wenn das LifePad® in Kombination mit einem Defibrillator verwendet wird, sind die Sicher-
heitsanweisungen fur den Defibrillator zu befolgen.

¢ Bitte melden Sie unerwartete Vorgange oder Ereignisse dem Hersteller.

¢ Das Gerét ist nicht fir die Verwendung in der Nahe von Anasthesie-Gemischen geeignet,
die in Verbindung mit Luft, Sauerstoff oder Distickstoffmonoxid entziindlich sind.

A Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

e Das LifePad® ist fiir den einmaligen Gebrauch bestimmt und daher nicht zur Wiederver-
wendung geeignet:

- Nach einmaligem Gebrauch und dem damit verbundenen SchlieBen des Stromkreises
durch Ziehen des Batteriestreifens entladt sich die mitgelieferte Batterie, sodass nicht
mehr sichergestellt werden kann, dass das Produkt zu einem spéateren Zeitpunkt erneut
verwendet werden kann.

- Dariber hinaus kann das Produkt aus hygienischen Griinden nicht an verschiedenen
Personen angewendet werden, da es nicht desinfiziert oder gereinigt werden kann.

e Schiitzen Sie das LifePad® vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Tem-
peraturschwankungen, direkter Sonneneinstrahlung, Wasser, Sand und zu nahen Wéarme-
quellen (Ofen oder Heizkdrper), da sonst eine einwandfreie Funktion des LifePad® nicht
gewahrleistet werden kann.

e Sie dirfen das LifePad® keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine einwandfreie
Funktion nicht mehr gewahrleistet ist und es zu einem elektrischen Schlag kommen kann.
Es ist keine Wartung und/oder Kalibrierung des LifePad® maéglich.

¢ Verwenden Sie keine zusétzlichen Teile, die nicht vom Hersteller empfohlen oder als Zube-
hér angeboten werden.

e Wenn Sie Schaden am LifePad® sehen oder vermuten, miissen Sie es gegen ein neues
LifePad® austauschen.

e Das LifePad® ist gegen Spritzwasser geschiitzt. Tauchen Sie das LifePad® niemals in Was-
ser ein.



A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betrof-
fene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

o /\ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien verschlucken und daran ersti-
cken. Daher Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

¢ Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit
einem trockenen Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor Uibermé&Biger Warme.

VAN Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

Batterien durfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

Keine Akkus verwenden!

Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Die Batterie muss IEC 60086-4 entsprechen.

5. AUFBEWAHRUNG

A Mégliche Schaden durch falsche Aufbewahrung

¢ Bewahren Sie das LifePad® in trockener Umgebung und ohne duBerliche Belastungen auf.

e Stellen Sie sicher, dass Sie das Produkt an einem Ort aufbewahren, der im Falle eines Not-
falls schnell und einfach zugénglich ist.

¢ Das LifePad® darf zur Aufbewahrung nicht geknickt oder anderen, duBerlichen Belastungen
ausgesetzt werden, da der Drucksensor sonst beschadigt werden konnte.

e Uberpriifen Sie wahrend der Aufbewahrung des LifePad® regelméBig, ob das aufgedruckte
Verwendbarkeitsdatum Uberschritten wurde. Tauschen Sie das Produkt in diesem Fall un-
verzlglich gegen ein neues Exemplar aus.

6. GERATEBESCHREIBUNG

Das Gerét ist auf der ausklappbaren Seite abgebildet.

[1] EIN-/AUS-Taste (bei gezogenem Batteriestreifen: kurzes Driicken -> EIN / langes Drlicken -> AUS)
/ Stumm-Taste (erneutes kurzes Driicken nach Einschalten -> stumm)

[2] LED-Feedbacksystem
[3] Batteriestreifen
[4] Drucksensor

7. WAS TUN IM NOTFALL?

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf der ausklappbaren Seite abgebildet.
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Bewusstsein und Atmung liberpriifen

Prifen Sie, ob der Kollabierte reagiert. Schiitteln Sie ihn dazu leicht an den Schultern und fragen
Sie laut: ,Ist alles in Ordnung?“ Wenn er reagiert, versuchen Sie herauszufinden, was mit inm los
ist und holen Sie falls erforderlich Hilfe. Uberpriifen Sie regelméBig seinen Zustand.

Falls er nicht reagiert, kontrollieren Sie durch Sehen, Héren und Fiihlen seine Atmung. Drehen Sie
den Betroffenen dazu auf den Riicken. Legen Sie lhre Hand auf seine Stirn und Uberstrecken Sie
mit den Fingerspitzen der anderen Hand seinen Kopf leicht nach hinten, um die Atemwege frei zu
machen. Wenn Sie irgendwelche Zweifel daran haben, dass die Atmung normal ist, handeln Sie
S0, als sei sie nicht normal und beginnen mit der Reanimation.

Notruf absetzen

Reagiert der Patient nicht und atmet er nicht normal, alarmieren Sie unverziiglich den Rettungs-
dienst (in Europa unter der 112).

Oberkorper freimachen

Stellen Sie soweit mdglich sicher, dass der Betroffene auf einem flachem und festem Untergrund
liegt. Machen Sie den Oberkdrper des Patienten frei. Das LifePad® muss direkt auf der nackten
Haut aufliegen kénnen.

LifePad® auflegen

Legen Sie das LifePad® wie abgebildet auf den nackten Oberkérper. Richten Sie das Produkt mit
Hilfe der roten Referenzlinien aus. Das LifePad® sollte so auf dem Oberkoérper des Betroffenen
positioniert werden, dass sich die senkrechte, rote Linie auf der Kérpermitte befindet und die
Unterkante des Produktes mit dem Sternum/Brustbein abschlieBt, sodass sich der Drucksensor
E] in der unteren Halfte des Sternums befindet.

Batteriestreifen herausziehen

Ziehen Sie dann den Batteriestreifen E] komplett aus dem Gehé&use, um das LifePad® zu aktivie-
ren. Am LifePad® beginnt ein Signalton zu erténen.

Hénde auflegen

Knien Sie sich neben den Patienten. Legen Sie den Ballen einer Hand auf die Erhdhung des Druck-
sensors E] des LifePad®. Legen Sie den Ballen Ihrer anderen Hand auf die erste Hand und ver-
schrénken Sie die Finger lhrer Hande ineinander. Vergewissern Sie sich, dass sie nicht auf die
Rippen des Patienten driicken und tiben Sie keinerlei Druck auf den Oberbauch aus.

Kompressionen durchfiihren

Bringen Sie Ihre Schultern senkrecht iber den Brustkorb des Betroffenen und strecken Sie lhre
Arme durch. Beginnen Sie nun im Rhythmus des Signaltons mit der Herzdruckmassage. Driicken
Sie jedes Mal beim Erténen des Signaltons das Brustbein mindestens 5 cm, jedoch nicht mehr
als 6 cm nach unten.

Anhand des farbigen LED-Feedbacksystems [2] erkennen Sie, ob Sie genutigend Druck austben.
Sie Uben dann ausreichend Druck auf den Brustkorb aus, wenn Sie nacheinander alle LED's in
aufsteigender Reihenfolge von orange nach griin zum Aufleuchten bringen.

Sollten Sie nur die orangene oder zusétzlich die beiden gelben LED's zum Aufleuchten bringen,
Uben Sie zu wenig Druck aus. Erhéhen Sie den Druck bei den darauffolgenden Kompressionen,
bis Sie alle LED's zum Leuchten bringen.
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|E| Brustkorb wieder entlasten

Entlasten Sie nach jeder durchgeflihrten Kompression vollstdndig den Brustkorb, ohne dabei den
Kontakt zwischen lhren Handen und dem LifePad® zu verlieren.

Auch hier hilft Ihnen das LED-Feedbacksystem E] bei der Einschétzung.

Entlasten Sie den Brustkorb nach jeder Kompression wieder soweit, dass in absteigender Rei-
henfolge von griin nach orange die LEDs nacheinander erldschen, bis nur noch die orangene LED
leuchtet.

Sollten die griinen und gelben LEDs nicht vollstandig erldschen, ist die Entlastung des Brustkorbs
nicht ausreichend genug. Entlasten Sie bei der darauffolgenden Kompression den Brustkorb
noch stérker, bis alle LEDs auBer der orangenen LEDs erldschen.

Wiederholen Sie die Schritte E| und E im Rhythmus des Signaltons, um eine Frequenz
von 100 Kompressionen pro Minute zu gewahrleisten. Fiihren Sie die Herzdruckmassage
durch, bis wieder deutliche Lebenszeichen wahrnehmbar sind oder der Notarzt iibernimmt.

Wenn Sie dafiir ausgebildet sind, kénnen Sie nach 30 Kompressionen 2 Beatmungen durchfiih-
ren.

III Akustischen Signalton deaktivieren (optional)

Sie kdnnen den akustischen Signalton im aktivierten Zustand des Produktes jederzeit durch ein
erneutes Driicken der EIN-/AUS-Taste E] deaktivieren. Dies kann z.B. beim Parallelbetrieb mit
einem Defibrillator sinnvoll sein, der ebenfalls Signalténe von sich gibt. Bitte beachten Sie, dass in
diesem Fall jedoch kein Feedback mehr zur notwendigen Frequenz der durchzufiihrenden Kom-
pressionen moglich ist.

8. ENTSORGUNG

Entsorgung des Geréts

Im Interesse des Umweltschutzes darf das LifePad® nach dem einmaligen Gebrauch nicht mit
dem Hausmdll entsorgt werden. Die Entsorgung kann (ber entsprechende Sammelstellen in E
Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das LifePad® gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zustéandige kommunale Behorde.

Wenn sie das LifePad® entsorgen, stellen Sie sicher, dass die Batterie entfernt wurde und entsorgen Sie
diese separat.

Entsorgung der Batterien

e Batterien diirfen nicht liber den Hausmdill entsorgt werden. Sie konnen giftige Schwermetalle enthal-
ten und unterliegen der Sondermdillbehandlung.
¢ Diese Zeichen finden Sie auf schafstoffhaltigen Batterien: E

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber Pb Cd Hg
9. TECHNISCHE ANGABEN
Modell LifePad®
Typ RH 112
MaBe 210 x 160 x 20 mm
Gewicht ca.130g
Lautstarke 66 dB
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Zuléssige Betriebsbedingungen 5 °C bis 40 °C,
15-93 % relative Luftfeuchtigkeit
700-1060 hPa Umgebungsdruck
Zulassige Lagerungs- und Transport- |5 °C bis 35 °C,

bedingungen 45-85 % relative Luftfeuchtigkeit
700-1060 hPa Umgebungsdruck
Schutzklasse P44
Stromversorgung 1x CR2032 3V) ===
Batterie ca. 1 Stunde im Dauerbetrieb
Lebensdauer
Frequenz des akustischen Signals 100 bpm
Verfallsdatum Siehe Typschild
(5 Jahre nach Produktion)
Erwartete Lebensdauer Einwegprodukt
Klassifikation Interne Versorgung, Dauerbetrieb, Anwendungsteil defibrillati-

onsgeschlitzt Typ CF (Geréaterlickseite gilt als defibrillationsge-
schutzter Anwendungsteil Typ CF)

Anderungen der technischen Daten bleiben ohne Benachrichtigung vorbehalten, da Aktualisierungen
mdglich sind.

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Batteriefach.

e Das Gerét entspricht der Verordnung (EU) 2017/745 des Européischen Parlaments und des Rates
Uber Medizinprodukte sowie den jeweiligen nationalen Bestimmungen.

o Dieses Gerit entspricht den européischen Normen EN 60601-1 und EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung
mit CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8) und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Beachten Sie dabei, dass tragbare
und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat stéren kdnnen. Weitere Informationen
erhalten Sie Uiber die angegebene Kundendienstadresse.

10. GARANTIE/SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-
Faltblatt.

Fir Anwender / Patienten in der Europdischen Union und identischen Regulierungssystemen (Verord-
nung fiir Medizinprodukte MDR (EU) 2017/745) gilt: Sollte sich wahrend oder aufgrund der Anwendung
des Produktes ein schwerer Zwischenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder seinem
Bevollmé&chtigten sowie der jeweiligen nationalen Behdrde des Mitgliedsstaates, in welchem sich der
Anwender/Patient befindet.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings

I:]E] and safety notes. Keep these instructions for use for future ref-
erence. Make the instructions for use accessible to other users.
If the device is passed on, provide the instructions for use to the
next user as well.

Table of contents
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all contents are
present. Before use, ensure that the device and accessories have no visible damage and all packaging
material is removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the spec-
ified Customer Services address.

1x LifePad®
1x these instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the
device’s type plate:

Warning
A Warning notice indicating a risk of
injury or damage to health

Important
A Safety note indicating possible
damage to the device/accessory

Single-use
Not suitable for reuse
u Manufacturer

Unique device identifier (UDI)
UDI | Identifier for unique product identi-
fication

Consult instructions for use

Product information
Note on important information

Use by

Medical device

Item number

SN Serial number Batch designation

gENEELSCHE



Protection class Defibrillation-proof type CF applied part
Protected against solid foreign Iil

IP44 objects > 1 mm in diameter and L k
against splashing water.

Temperature limit CE labelling

The temperature limit values to C € This product satisfies the requirements
which the medical device can safely of the applicable European and national
be exposed are indicated directives

Humidity, limit Atmospheric pressure, limit
Indicates the humidity range to Indicates the range of atmospheric pres-
s~/ | which the medical device can safely sures to which the medical device can be
be exposed safely exposed
Disposal Battery disposal
E Disposal in accordance with the E Do not dispose of batteries containing harm-
Waste Electrical and Electronic poca | | TUl SUbstances with household waste
EE | Equipment EC Directive - WEEE
Direct current Marking to identify the packaging material.
——— | The device is suitable for use with N A = Material code, B = Material number:
direct current only rs ‘) 1-6 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard
Dispose of packaging in an envi- A
@ ronmentally friendly manner

3. INTENDED USE

Use the LifePad® for the purpose it was developed for only and in the manner specified in these instruc-
tions for use.

Intended use

The LifePad® motivates and supports first-aiders in cardiopulmonary resuscitation (CPR) of individuals
over 12 years of age after a sudden cardiac arrest (SCA) through an acoustic and visual feedback system
to evaluate the compressions performed. The LifePad® is intended for single use only and must not be
used multiple times under any circumstances.

Target group
The LifePad® is intended for use by adults and adolescents over the age of 12 and has been specially

designed for use by lay persons. Therefore, no specific knowledge or professional ability is required to
use the LifePad®.

Indication/clinical benefits

The LifePad® should be used once the first-aider has identified that the patient is experiencing a cardiac
arrest. For this reason, the first-aider must check whether the person who has collapsed is conscious and
breathing, as described in the section "What to do in an emergency?" before using the LifePad®. If the
patient is not responsive and is not breathing, it should be assumed they are experiencing a cardiac ar-
rest. In this case, the first-aider should make an emergency call and start using the product immediately.
The LifePad® consists of a flexible and non-slip mat that adapts to every body shape. It is placed on the
patient's bare upper body and aligned using reference lines and pictograms.

Once the product has been automatically activated by pulling the battery strip, the feedback system
starts. It consists of an acoustic signal that tells the user the correct rhythm for 100 compressions per
minute, as well as the colour-coded LEDs that, in combination with the built-in pressure sensor, indicate
whether the compressions are being performed correctly. In doing so, the sensor checks whether suf-

15



ficient pressure is being applied to compress the chest, but also whether the chest has been released
again in order to simulate the pumping effect of the heart.

The LifePad® is not only intended to motivate more people to provide first aid, but also to support inex-
perienced first-aiders in performing cardiopulmonary resuscitation.

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

A Contraindications

¢ Do not use the LifePad® if the patient has suffered an obviously fatal injury.

* Do not use the LifePad® if you are sure that the patient is breathing normally — even if they
are not responding.

¢ Do not use the LifePad® on people under the age of 12.

¢ Never delay treatment to find out the exact age of the patient.

A General warnings

e Even if resuscitation is initiated immediately, this does not guarantee that the patient will
survive, even if it is performed optimally. In some cases, the underlying problem causing
the cardiac arrest means that the patient will not survive, despite the best care.

* Patients with serious injuries should not be moved. Without using the LifePad®, the layper-
son (user) should also not move the patient on another ground.

¢ Rib fractures and other injuries are common, but acceptable consequences of resuscita-
tion given that the alternative is death due to cardiac arrest. After resuscitation, all patients
should be assessed for injuries caused during resuscitation.

¢ |n addition to the above-mentioned consequences, skin abrasions, bruises and wounds
on the chest can often occur during resuscitation. Despite this, do not stop performing the
compressions, but continue CPR until professional help arrives.

¢ Check the LifePad® surface for integrity before starting resuscitation to prevent sharp edg-
es or dangerous areas.

¢ Inthe event of a defect, perform the cardiac massage without the assistance of the LifePad®.
Do not delay or interrupt the start of first aid measures to rectify the defect. Continue to
follow the instructions for carrying out CPR illustrated by the pictograms.

e Even if the device fails, continue cardiac massage at a pressure frequency of at least 100
per minute until clear signs of life are once again perceptible or the emergency doctor takes
over.The pressure must be high enough to achieve a pressure depth on the chest of 50 mm
to 60 mm.

e The LifePad® is only intended to support the emergency services (which have been alerted)
and cannot completely replace them.

e The LifePad® is not intended to replace possible training measures in the field of first aid.
Prior knowledge is a benefit, but not absolutely necessary for use.

e Keep packaging material away from children. There is a risk of suffocation.

¢ The LifePad® is not a toy. Store the LifePad® out of the reach of children.

¢ To reduce the risks associated with strong electromagnetic fields, such as device failure,
do not use the LifePad® near strong high-frequency signals or portable and/or mobile HF
devices.

* The use of accessories, converters and cables other than those intended for the LifePad®
may result in increased HF emissions or decreased immunity of the LifePad®.

¢ To avoid unnecessarily shortening the service life of the LifePad®, only switch it on when
treating a patient.

e |f you pull out the battery strip prematurely, the battery life can no longer be guaranteed.
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e |f the LifePad® is used in combination with a defibrillator follow the safety instructions of
the defibrillator.

¢ Please report any unexpected operation or events to the manufacturer.

e Device not suitable for use in presence of anaesthetic mixtures inflammable with air, oxy-
gen or nitrogen protoxide.

A General precautions

e The LifePad® is intended for single use only and is therefore not suitable for reuse:

- After a single use and the associated closing of the circuit through pulling the battery
strip, the supplied battery is discharged, meaning that it can no longer be ensured that
the product can be used again at a later time.

- Furthermore, the product cannot be used on different people for hygienic reasons, as it
cannot be disinfected or cleaned.

e Protect the LifePad® against impacts, moisture, dust, chemicals, strong temperature fluc-
tuations, direct sunlight, water, sand and sources of heat that are too close to it (ovens or
heaters), as faultless functionality of the LifePad ® can no longer be guaranteed thereafter.

e Under no circumstances should you open or repair the LifePad®, as faultless function-
ality can no longer be guaranteed thereafter and you may receive an electric shock. The
LifePad® cannot be maintained and/or calibrated.

¢ Do not use additional parts that are not recommended by the manufacturer or offered as
accessories.

¢ |f you see or suspect damage to the LifePad®, you must replace it with a new LifePad®.

e The LifePad® is protected against splashes. Never submerge the LifePad® in water.

A Notes on handling batteries

e If your skin or eyes come into contact with battery fluid, wash the affected area with water
and seek medical assistance.

e /I\ Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Therefore, batter-
ies should be stored out of the reach of small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with

a dry cloth.

Protect batteries from excessive heat.

/\ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

Do not charge or short-circuit the batteries.

Do not use rechargeable batteries.

Do not disassemble, open or crush the batteries.

Battery must comply with IEC 60086-4.

5. STORAGE

A Possible damage due to incorrect storage

e Store the LifePad® in a dry environment with no external stresses.

¢ Make sure to store the product in a place that is quick and easy to access in case of an
emergency.

¢ The LifePad® must not be bent or subjected to other external stresses during storage, as
this could damage the pressure sensor.
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¢ Regularly check that the printed use-by date has not been exceeded when the LifePad® is
in storage. In this case, replace the product immediately with a new one.

6. DEVICE DESCRIPTION

The device is shown on the fold-out page.

[1] ON/OFF button (with battery strip removed: short press -> ON / long press -> OFF) /
mute button (short press again after switching on -> muted)

E] LED feedback system

[3] Battery strip
[4] Pressure sensor

7. WHAT TO DO IN AN EMERGENCY?

The associated drawings are shown on the fold-out page.

El Check for consciousness and breathing

Check if the person that has collapsed is responsive. To do this, shake them lightly by their shoul-
ders and ask loudly: "Is everything OK?" If they respond, try to find out what the problem is with
them and get help if necessary. Regularly check their condition.

If they do not respond, check their breathing using sight, hearing and touch. To do this, turn the
patient onto their back. Place your hand on their forehead and gently tilt their head backwards
using your other hand's fingertips in order to clear the airways. If you are unsure whether breath-
ing is normal, work on the basis that it is not normal and start resuscitation.

Make an emergency call

If the patient is not responsive and is not breathing normally, immediately alert the emergency
services (the number for Europe, for example, is 112).

Expose the upper body

As far as possible, ensure that the patient is lying on a firm and level surface. Expose the patient's
upper body. The LifePad® must be able to rest directly on bare skin.

|E| Place the LifePad®

Place the LifePad® on the patient's bare upper body as shown. Align the product using the red
reference lines. The LifePad® should be positioned on the patient's upper body so that the vertical
red line is in the middle of the body and the lower edge of the product is in line with the sternum/
breastbone so that the pressure sensor E] is in the lower half of the sternum.

[m]

Pull out the battery strip

Then pull the battery strip [3 | completely out of the housing to activate the LifePad®. An acoustic
signal begins to sound on the LifePad®.

Place your hands on the patient

Kneel next to the patient. Place the ball of one hand on the raised part of the LifePad® pressure
sensor [4]. Place the ball of your other hand on the first hand and interlace your fingers. Make sure
that they do not press on the patient's ribs and do not put any pressure on the upper abdomen.

(7]

18



[e]

[1]

Perform the compressions

Place your shoulders vertically over the patient's chest and extend your arms. Now start the car-
diac massage in the rhythm of the acoustic signal. Each time the beep sounds, press the sternum
down by at least 5 cm, but not more than 6 cm.

The coloured LED feedback system [2] will tell you whether you are applying enough pressure.
You are applying sufficient pressure to the chest if you make all of the LEDs light up one after the
other in ascending order from orange to green.

If you only light up the orange or the two yellow LEDs, you are not applying enough pressure.
Increase the pressure for the subsequent compressions until all LEDs light up.

Release the chest again

Completely release the chest after each compression you perform without losing contact be-
tween your hands and the LifePad®.

Here, too, the LED feedback system @ helps you to assess this.

After each compression, release the chest until the LEDs go out one after the other in descending
order from green to orange until only the orange LED lights up.

If the green and yellow LEDs do not go out completely, the chest has not been released suffi-
ciently. During subsequent compression, release the chest even more until all LEDs except the
orange LEDs go out.

Repeat steps @ and E in the rhythm of the acoustic signal to ensure a frequency of 100
compressions per minute. Perform cardiac massage until there are clear signs of life again
or until the emergency doctor takes over.

If you are trained to do so, you can give 2 rescue breaths after 30 compressions.

Deactivate acoustic signal (optional)

You can deactivate the acoustic signal at any time when the product is activated by pressing the
ON/OFF button E] again. This can be useful, for example, if a defibrillator is being used at the
same time, as it also emits acoustic signals. Please note, however, that in this case you can no
longer receive feedback on the frequency required for the compressions to be carried out.

8. DISPOSAL

Disposal of the device

single use. Dispose of the device at a suitable collection point in your country. Dispose of the

For environmental reasons, do not dispose of the LifePad® with your household waste after a E

LifePad® in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal. g
When disposing of the LifePad®, ensure that the battery has been removed and dispose of it
separately.

Disposal of the batteries

e Batteries must not be disposed of in the household waste. They may contain poisonous heavy metals
and are subject to special refuse treatment.

Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg

e The codes below are printed on batteries containing harmful substances: E
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9. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model LifePad®

Type RH 112
Dimensions 210x 160 x 20 mm
Weight Approx. 130 g
Volume 66 dB

Permissible operating conditions |5°C to 40°C,

15 10 93% relative humidity
700-1060 hPa ambient pressure
Permissible storage and transport [5°C to 35°C,

conditions 45-85% relative humidity
700-1060 hPa ambient pressure
Protection class P44
Power supply 1x CR2032 V) =—=
Battery life Approx. 1 hour in continuous operation
Frequency of the acoustic signal |100 bpm
Use-by date See type plate
(5 years after production)
Expected useful life Single-use product
Classification Internal supply, continuous operation, application part defibrilla-

tion-proof type CF (back side of device is considered as defibrilla-
tion-proof type CF applied part)

The technical data is subject to change without notice, as updates are possible.
The serial number is located on the device or in the battery compartment.

¢ The device complies with the Regulation (EU) 2017/745 of the European Parliament and of the Coun-
cil on medical devices, as well as the respective national provisions.

¢ This device complies with European standards EN 60601-1 and EN 60601-1-2 (in compliance with
CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) and is subject to special precautionary
measures with regard to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF
communication systems may interfere with this device. Further information can be obtained from the
Customer Services address provided.

10. WARRANTY/SERVICE

Further information on the warranty and warranty conditions can be found in the warranty leaflet supplied.

For users/patients in the European Union and identical regulation systems (EU Medical Device Regu-
lation (MDR) 2017/745), the following applies: If during or through use of the product a major incident
occurs, notify the manufacturer and/or their representative of this as well as the respective national au-
thority of the member state in which the user/patient is located.

Subject to errors and changes
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JEZYK POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Przestrze-
gac ostrzezen i wskazowek bezpieczenstwa. Zachowac instruk-
cje obstugi do p6zniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instruk-
cje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywaé urzadzenie wraz
z instrukcja obstugi.

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania .........c.ceeererreeeerereenes 58 6. OpisS Urzadzenia........ccvveeevereereninenieeeresienenes 62

2. Objasnienie symboli........coccererrveeiererecrenennnns 58 7. Co zrobi¢ w sytuacji awaryjnej? ..........c.ce..... 63

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ........ 59 8. Utylizacja......coovevveerenrrcinreeeeeeseeseeenes 64

4. Ostrzezenia i wskazOowki dotyczace 9. Dane teChniCzne.......coevvvveeecinncccreene 64
bezpieCzenstwa........ccccvveveeivnces e 60 10. GWARANCUA/SEIWIS. ....corvreererirereeerereneenenes 65

5. Przechowywanie ..........ccccorevrenneeneneereennns 62

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Sprawdzi¢ zestaw pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem upewnic sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja widocznych uszkodzen,
a wszelkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia
i zwrdcic¢ sie do sprzedawcy lub napisa¢ na podany adres dziatu obstugi klienta.

1x LifePad®
1x niniejsza instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzgdzenia zastosowano
nastepujace symbole:

Ostrzezenie Sprawdzi¢ w instrukcji obstugi
0 Ostrzezenie przed niebezpieczen-
stwem utraty zdrowia lub odniesienia
obrazen ciata.

Uwaga
é Wskazowki bezpieczenstwa odno-
szace sie do mozliwosci uszkodzenia
urzadzenia/akcesoriow.

Tylko do jednorazowego uzytku
Nie nadaje sie do ponownego uzycia.

“ Producent

Unikalny identyfikator urzadzenia

upl Y

Identyfikator do jednoznacznej iden-
tyfikacji produktu.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacije.

Termin przydatnosci

Wyréb medyczny

Numer artykutu

B e B
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ON || Numer seryjny LOT| | Oznaczenie partii towaru

Klasa ochronnosci Czes¢é typu CF wchodzaca w bez-
IP44 Ochrona przed statymi ciatami ob- i ' b posredni kontakt z ciatem pacjenta,

cymi o $rednicy = 1 mm i wigkszymi odporna na defibrylacje

oraz rozpryskami wody.

Zakres temperatur Oznaczenie CE

Oznacza wartosci graniczne tempe- c € Niniejszy produkt spetnia wymagania

ratur, w ktérych mozna bezpiecznie obowigzujacych dyrektyw europejskich

stosowaé produkt medyczny. i krajowych.

Osuszacz powietrza, ograniczenie Cisnienie atmosferyczne, ograniczenie
@ Oznacza zakres wilgotnosci powie- @ Oznacza zakres atmosferyczny, na jaki

o/ | trza, w ktdrym mozna bezpiecznie wyrob medyczny moze by¢ bezpiecznie
stosowaé produkt medyczny. narazony.
Utylizacja Utylizacja baterii

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE Nie nalezy wyrzuca¢ baterii zawierajacych
K 0 zuzytych urzadzeniach elektrycz- E\/ szkodliwe substancje z odpadami z go-
nych i elektronicznych - WEEE spodarstwa domowego.

EEEE | (Waste Electrical and Electronic o
Equipment).
Prad staty Oznakowanie identyfikujace materiat
——— | Urzadzenie jest przeznaczone wy- opakowaniowy.

tacznie do zasilania pradem statym. C/B?') A = skrét nazwy materiatu,
B = numer materiatu:
1-6 = tworzywa sztuczne,

przyjazny dla Srodowiska. 20-22 = papier i tektura

@ Opakowanie zutylizowaé w sposéb A

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM

Urzadzenie LifePad® moze by¢ uzywany wytacznie do celu, do jakiego jest przeznaczone, i w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi.

Przeznaczenie

LifePad® motywuje i wspomaga ratownikow w resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u oséb powyzej
12 lat po nagtym zatrzymaniu akcji serca (SCA) poprzez akustyczny i wizualny system informacji zwrotne;j
do oceny wykonywanych uciskdw. Urzgdzenie LifePad® jest przeznaczone wytgcznie do jednorazowego
uzytku i w zadnych okolicznosciach nie moze zosta¢ uzyte ponownie.

Grupa docelowa

Urzadzenie LifePad® jest przeznaczone do uzytku przez osoby doroste i mtodziez powyzej 12 roku zy-
cia i zostato specjalnie zaprojektowane do obstugi przez niespecjalistow. Dlatego tez do uzytkowania
LifePad® nie jest wymagana specjalistyczna wiedza ani kwalifikacje.

Wskazanie/uzytkowanie kliniczne

Urzadzenie LifePad® jest uzywane po stwierdzeniu przez osobe udzielajaca pierwszej pomocy zatrzyma-
nia akcji serca u poszkodowanego. Z tego powodu osoba udzielajgca pierwszej pomocy musi sprawdzic¢
przytomnos¢ i obecno$¢ oddechu u osoby, ktdra doznata zapasci, zanim uzyje LifePad®, jak opisano
w rozdziale ,,Co robi¢ w nagtych wypadkach”. Jesli poszkodowany nie reaguje i nie oddycha, nalezy
przypuszczaé zatrzymanie akcji serca. W takim przypadku pierwsza osoba udzielajgca pomocy powinna
zadzwoni¢ pod numer alarmowy i natychmiast rozpocza¢ stosowanie produktu.
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Urzadzenie LifePad® sktada sie z elastycznej i antyposlizgowej maty, ktéra dostosowuije sie do kazdego
ksztattu ciata. Jest ono umieszczane na gérnej, odstonietej czesci ciata pacjenta i pozycjonowane za
pomoca linii referencyjnych i piktogramoéw.

Po automatycznym uruchomieniu produktu poprzez pociagnigcie paska baterii, uruchamia sig¢ system
informacji zwrotnej. Sktada sie on z sygnatu dzwigkowego, ktdry informuje uzytkownika o prawidtowym
rytmie 100 uciskdéw na minute oraz z kolorowych diod LED, ktére w potaczeniu z wbudowanym czujni-
kiem cisnienia informuja o tym, czy uciski wykonywane sa prawidtowo. Czujnik sprawdza z jedne;j strony,
czy zastosowano wystarczajgce cisnienie do Scisniecia klatki piersiowej, a z drugiej - czy klatka piersio-
wa jest ponownie odcigzana, aby stymulowac akcje pompowania przez serce.

LifePad® ma nie tylko zmotywowac wiecej oséb do udzielania pierwszej pomocy, ale takze pomac nie-
doswiadczonym osobom udzielajgcym pierwszej pomocy w prowadzeniu resuscytacji krgzeniowo-od-
dechowej.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZEN-
STWA

A Przeciwwskazania

¢ Nie uzywac¢ LifePad®, jesli ofiara ma widoczne obrazenia $miertelne.

¢ Nie uzywac¢ LifePad®, jesli ma sie pewnos¢, ze pacjent oddycha normalnie — nawet jezeli
nie reaguje.

¢ Nie nalezy uzywac LifePad® u oséb w wieku ponizej 12 lat.

¢ Nigdy nie nalezy zwlekac z leczeniem, aby ustali¢ doktadny wiek pacjenta.

A Ogolne wskazowki ostrzegawcze

¢ Nawet natychmiastowe rozpoczecie resuscytacji nie gwarantuje przezycia poszkodowa-
nego, nawet jesli jest ona prowadzona w sposob optymalny. W niektorych przypadkach
problem lezacy u podstaw zatrzymania krazenia uniemozliwia przezycie pacjenta pomimo
najlepszej opieki.

¢ Pacjentdéw z powaznymi obrazeniami nie nalezy przenosié. Bez korzystania z LifePad® nie-
specjalista (uzytkownik) nie powinien réwniez przenosi¢ pacjenta na inne podtoze.

e Ztamania zeber i inne urazy sg czesta, ale akceptowalng konsekwencja resuscytaciji, biorac
pod uwage alternatywe, jaka jest Smier¢ w wyniku zatrzymania krazenia. Po zakoncze-
niu resuscytacji nalezy zbada¢ wszystkich pacjentoéw, aby ustali¢, czy podczas dziatan
resuscytacyjnych nie doszto do zadnych obrazen.

* Poza wyzej wymienionymi konsekwencjami, podczas resuscytacji czesto dochodzi do
otar¢ skdry, sttuczen i zranien na klatce piersiowej. Nie nalezy przerywa¢ uciskow mimo
takiego przypadku, ale odpowiednio kontynuowaé resuscytacje do czasu przybycia facho-
wej pomocy.

* Przed rozpoczeciem resuscytacji sprawdzié, czy powierzchnia LifePad® nie jest uszkodzo-
na, aby mie¢ pewnosc, ze nie powstaty ostre krawedzie lub niebezpieczne miejsca.

e W przypadku uszkodzenia wykonaé uciskanie klatki piersiowej bez pomocy LifePad®.
W zadnym wypadku nie wolno op6znia¢ ani przerywac rozpoczecia dziatan pierwszej po-
mocy w celu usuniecia usterki. Nalezy przy tym przestrzega¢ wskazowek zilustrowanych
piktogramami.

e Nawet jezeli urzadzenie zawiedzie, nalezy kontynuowaé wykonywanie masazu serca z
czestotliwoscig ucisku wynoszaca co najmniej 100 na godzine do czasu ponownego po-
jawienia sie wyraznych oznak zycia lub przejecia reanimacji przez lekarza pogotowia ra-
tunkowego. Ucisk musi by¢ na tyle silny, aby osiggnaé gtebokos¢ ucisku klatki piersiowe;
wynoszgcg od 50 mm do 60 mm.
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e LifePad® jest jedynie $rodkiem pomocniczym w stosunku do wezwania ratownikdw i nie
moze catkowicie zastgpi¢ profesjonalnej pomocy.

e LifePad® nie ma na celu zastgpienia ewentualnego szkolenia z zakresu pierwszej pomocy.
Wczesdniejsza wiedza jest zaletg, ale nie jest absolutnie konieczna.

¢ Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostgepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko
uduszenia.

e LifePad® nie jest zabawka. LifePad® nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

¢ W celu ograniczenia ryzyka zwigzanego z silnymi polami elektromagnetycznymi, np. awarig
produktu, urzadzenie LifePad® nie powinno by¢ uzywane w poblizu zrédet silnego sygnatu
radiowego ani przenos$nych i/lub mobilnych urzadzen wykorzystujacych wysokie czestotli-
WOSCI.

e Uzywanie akcesoriéw, przetwornikéw i kabli innych niz wskazane dla LifePad® moze spo-
wodowac¢ wzrost emisji fal radiowych lub obnizenie odpornosci urzadzenia LifePad® na
zaktdcenia.

* Aby zapobiec niepotrzebnemu skréceniu zywotnosci urzadzenia LifePad®, nalezy je wig-
czac tylko na czas udzielania pomocy pacjentowi.

e W przypadku przedwczesnego wyjecia paska baterii nie mozna zagwarantowac jej zywot-
nosci.

e Jezeli LifePad® jest uzywany w potaczeniu z defibrylatorem, nalezy postepowac zgodnie z
instrukcjami bezpieczenstwa defibrylatora.

¢ Wszelkie nieoczekiwane dziatania lub zdarzenia nalezy zgtasza¢ producentowi.

¢ Urzadzenie nie nadaje sie do stosowania w obecnosci mieszanin anestezyjnych palnych z
powietrzem, tlenem lub tlenkiem azotu.

A Ogolne srodki ostroznosci

¢ Urzadzenie LifePad® jest produktem jednorazowego uzytku i nie nadaje sie do powtdrnego
wykorzystania:

- Po jednorazowym uzyciu i zamknigciu obwodu elektrycznego przez pociagniecie za pa-
sek baterii bateria roztadowuje sie, przez co nie mozna zapewnic, ze produkt bedzie sie
nadawat do ponownego uzycia w przysztosci.

- Ponadto, ze wzgleddw higienicznych, produkt nie moze by¢ stosowany u réznych oséb,
poniewaz nie mozna go dezynfekowaé ani czyscic.

 Nalezy chroni¢ LifePad® przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi waha-
niami temperatury, bezposrednim promieniowaniem stonecznym, woda, piaskiem i znajdu-
jacymi sie zbyt blisko zrodtami ciepta (np. piecem lub grzejnikiem). W przeciwnym razie nie
mozna zagwarantowa¢ prawidtowego dziatania LifePad®.

¢ Pod zadnym pozorem nie wolno otwiera¢ ani naprawia¢ LifePad®, gdyz mogtoby to zabu-
rzy¢ jego prawidtowe dziatanie i spowodowac porazenie pradem. Ni ma mozliwosci prze-
prowadzenia konserwaciji i/lub kalibracji urzadzenia LifePad®.

¢ Nie stosowac zadnych dodatkowych czesci, ktére nie sa zalecane przez producenta badz
nie sg wymienione wsrdd akcesoriow.

e W przypadku podejrzewania uszkodzenia urzadzenia LifePad® nalezy je wymienic¢ na nowe
urzadzenie LifePad®.

o Urzadzenie LifePad® jest zabezpieczone przed rozpryskami wody. Nigdy nie zanurzac¢ urza-
dzenia LifePad® w wodzie.

61



A Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami, nalezy przemy¢ podraznione miej-
sca wodg i skontaktowac sie z lekarzem.

o /\ Niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci moga potknaé baterie i udusié sie nimi.
Z tego wzgledu nalezy przechowywac baterie w miejscach niedostepnych dla matych dzie-
cil

¢ Przestrzega¢ znakdw polaryzacii plus (+) i minus (-).

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore
baterii sucha szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernie wysoka temperatura.

o /\ Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.

¢ Nie tadowa¢ ani nie zwiera¢ baterii.

¢ Nie uzywa¢ akumulatorow!

¢ Nie rozmontowywag, nie otwiera¢ ani nie rozdrabniaé baterii.

e Akumulator musi spetnia¢ wymagania normy IEC 60086-4.

5. PRZECHOWYWANIE

A Mozliwe uszkodzenia z powodu nieprawidtowego przechowywania

¢ Urzadzenie LifePad® nalezy przechowywaé¢ w suchym miejscu, wolnym od zewnetrznych
obcigzen.

¢ Nalezy pamieta¢ o przechowywaniu produktu w miejscu tatwo i szybko dostepnym w razie
nagtego wypadku.

¢ Nie wolno zagina¢ urzadzenia LifePad® podczas przechowywania ani poddawac go innym
zewnetrznym obcigzeniom, gdyz mogtoby to spowodowac uszkodzenie czujnika cisnienia.

¢ W czasie przechowywania nalezy okresowo sprawdzac, czy nie uptyneta data waznosci
nadrukowana na urzadzeniu LifePad®. W takim przypadku nalezy natychmiast wymienié
produkt na nowy.

6. OPIS URZADZENIA

Urzadzenie pokazane jest na rozktadanej stronie.

[1] Przycisk WE./WYEL. (przy zaciggnietym pasku baterii: krétkie nacisniecie -> Wk. /
dtugie nacisniecie -> WYL.) /
Przycisk wyciszenia (ponowne krotkie nacisnigcie po wigczeniu -> wyciszenie)

[2] System informacji zwrotnej LED
E] Pasek baterii
[4] Czujnik cignienia
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7. CO ZROBIC W SYTUACJI AWARYJNEJ?

Odpowiednie rysunki przedstawiono na rozktadanej stronie.

[a]

[0]

(=] [m]

Sprawdzié przytomnosé i oddech

Sprawdzi¢, czy osoba, ktéra doznata zapasci, reaguje. Aby to zrobic¢, delikatnie potrzasna¢ jg za
ramiona i zapytac na gtos: ,,Czy wszystko w porzadku?” Jesli reaguje, sprébowac¢ dowiedzie¢ sie,
co jest nie tak, i w razie potrzeby uzyska¢ pomoc. Regularnie sprawdzaé stan osoby.

Jesli nie reaguje, sprawdzi¢ oddech wzrokowo, stuchowo i dotykowo. Aby to zrobi¢, nalezy ob-
réci¢ osobe na plecy. Potozy¢ reke na jej czole i opuszkami palcow drugiej reki lekko odchyli¢ jej
gtowe do tytu, aby udrozni¢ drogi oddechowe. W razie watpliwosci, czy oddech jest prawidtowy,
zachowywacg sie tak, jakby nie byt prawidtowy, i rozpoczaé resuscytacje.

Wezwac pomoc

Jesli pacjent nie reaguje i nie oddycha normalnie, nalezy natychmiast zaalarmowaé stuzby ratow-
nicze (w Europie nalezy zadzwoni¢ pod numer 112).

Usuna¢ wszelkie przedmioty z gérnej czesci ciata
W miare mozliwosci nalezy zapewnié, aby pacjent lezat na ptaskim i twardym podfozu. Uwolni¢
goérna czes¢ ciata pacjenta. Umiesci¢ urzadzenie LifePad® bezposrednio na nagiej skorze.

Naktadanie urzadzenia LifePad®

Umiesci¢ urzadzenie LifePad® na nagiej gérnej czesci ciata, jak pokazano na rysunku. Wyréwnaé
produkt przy pomocy czerwonych linii referencyjnych. Urzadzenie LifePad® powinno by¢ umiesz-
czone na goérnej czesci ciata osoby poszkodowanej tak, by pionowa czerwona linia znajdowata
sie posrodku ciata, a dolna krawedz produktu — w jednej ptaszczyznie z mostkiem, tak by czujnik
cisnienia [ 4] znalazt sie w dolnej potowie mostka.

Wyciagnac pasek baterii
Catkowicie wyciagnaé pasek baterii [3]z obudowy, aby aktywowaé urzadzenie LifePad®, Urza-
dzenie LifePad® zaczyna emitowac sygnat dzwigkowy.

Natozy¢ dtonie

Uklekna¢ obok pacjenta. Umiescic jedna dtort na podwyzszeniu czujnika cisnienia [4] urzadzenia
LifePad®. Potozy¢ spod drugiej dtoni na pierwszej dioni i sples¢ palce obu dtoni ze sobg. Upewnic¢
sie, ze nie naciskaja na zebra pacjenta i nie wywierajg nacisku na gérng czesé brzucha.
Wykonywa¢ uciski

Unies¢ ramiona pionowo nad klatke piersiowa osoby, ktdrej udzielana jest pomoc i wyprostowac
ramiona. Rozpocza¢ uciskanie klatki piersiowej w rytm sygnatu dzwiekowego. Za kazdym razem,
gdy ustyszag Panstwo sygnat dZzwiekowy, nalezy wcisna¢ mostek na co najmniej 5 cm, ale nie
wiecej niz 6 cm.

Kolorowy system informacji zwrotnej LED [2] informuje, czy nacisk jest wystarczajacy. Zapalenie
sie wszystkich diod LED, jedna po drugiej, w kolejnosci od pomararnczowej do zielonej, potwier-
dza wywieranie wystarczajgcego nacisku na klatke piersiowa.

Jesli swieci sig tylko pomaraiczowa lub dwie zétte diody LED, oznacza to, ze nacisk jest niewy-
starczajacy. Zwiekszac nacisk przy kolejnych uciskach, az zapalg sie wszystkie diody LED.
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|E| Ponowne odciazy¢ klatke piersiowa

Po kazdym wykonanym w peni ucisku nalezy catkowicie odciazy¢ klatke piersiowa, nie odrywa-
jac dtoni od urzazenia LifePad®.

Takze w tym przypadku system informacji zwrotnej [2]LED pomaga oceni¢ sytuacje.

Po kazdym ucisnieciu odcigzac klatke piersiowa, az diody LED zgasng jedna po drugiej w ko-
lejnosci malejacej od zielonej do pomaranczowej, az pozostanie zapalona tylko dioda pomarar-
czowa.

Jesli zielone i zotte diody LED nie gasng catkowicie, odcigzenie klatki piersiowej jest niewystar-
czajgce. Odcigzy¢ klatke piersiowa podczas kolejnego uciskania jeszcze mocniej, az zgasng
wszystkie diody LED oprécz pomaranczowych diod LED.

Powtarzaé te kroki El w El rytmie sygnatu dzwiekowego, aby osiggna¢ czestotliwosé
100 ucisnieé na minute. Nalezy wykonywaé masaz serca do momentu powrotu wyraznych
oznak zycia lub przejecia dziatan przez lekarza pogotowia.

Osoby, ktére przeszly stosowne szkolenie w tym zakresie, moga oddac 2 oddechy ratownicze
po 30 uciskach.

III Dezaktywacja sygnatu dzwiekowego (opcja)
Sygnat dzwiekowy mozna wytaczy¢ w dowolnym momencie wtaczenia produktu, naciskajac po-
nownie przycisk WE./WYL | 1 |. Moze to by¢ przydatne, na przyktad, podczas pracy réwnolegtej
z defibrylatorem, ktdry rowniez emituje sygnaty dzwiekowe. Nalezy jednak pamigtac, ze w tym
przypadku nie jest juz mozliwe przekazywanie informaciji zwrotnej o koniecznej czestotliwosci
wykonywanych uciskow.

8. UTYLIZACJA

Utylizacja urzadzenia

Ze wzgledu na ochrone srodowiska nie wyrzucaé urzadzenia LifePad® po jednokrotnym uzyciu

z odpadami domowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w punkcie zbiérki odpowiednim dla da- E
nego kraju. Urzadzenie LifePad ® nalezy utylizowac¢ zgodnie z dyrektywa w sprawie zuzytego

sprzetu elekirycznego i elektronicznego (WEEE).

Wszelkie pytania kierowaé do wtasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

W przypadku utylizaciji LifePad® upewni¢ sie, ze bateria zostata wyjeta i zutylizowana oddzielnie.

Utylizacja baterii

¢ Baterii nie wolno utylizowa¢ wraz z innymi odpadami domowymi. Moga one zawiera¢ toksyczne me-
tale ciezkie, w zwigzku z czym podlegaja przepisom o utylizacji odpaddw niebezpiecznych.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace oznaczenia: ﬁ

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rte€. Pb Cd Hg
9. DANE TECHNICZNE
Model LifePad®
Typ RH 112
Wymiary 210 x 160 x 20 mm
Masa ok.130g
Gto$nosc 66 dB
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Dopuszczalne warunki eksplo- od 5°C do 40°C,

ataciji od 15% do 93% wzglednej wilgotnosci powietrza
cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

Dopuszczalne warunki przecho- |od 5°C do 35°C,

wywania i transportu 45 do 85% wzglednej wilgotnosci powietrza
ci$nienie otoczenia 700-1060 hPa

Klasa ochronnosci IP44

Zrddto zasilania 1x CR2032 B V) =—=

Zywotnos$¢ baterii ok. 1 godziny pracy ciagtej

ggggtothwosc sygnatu akustycz- 100 bpm (uderzer na minutg)

Data waznosci Patrz tabliczka znamionowa

(5 lat od daty produkcji)
Przewidywany okres eksploatacji | Urzadzenie jednorazowego uzytku

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, praca ciagta, czes¢ aplikacyjna typu CF
odporna na defibrylacje (tylna strona urzadzenia jest uwazana za
czes¢ aplikacyjna typu CF odporna na defibrylacje)

Dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia, poniewaz mozliwe sg aktualizacje.
Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w komorze baterii.

¢ Urzadzenie spetnia wymogi rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/745 w spra-
wie wyrobéw medycznych oraz odpowiednich przepiséw krajowych.

¢ Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1 oraz EN 60601-1-2 (zgodnos$c¢ z CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania szczegélnych srodkow ostroz-
nosci odnosnie do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac, ze przenosne i mobilne
urzadzenia komunikacyjne pracujgce na wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé dziatanie urza-
dzenia. Aby uzyskac wiecej informaciji, skontaktuj sie z serwisem pod podanym adresem.

10. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwaranciji znajduja sie w zataczonej ulotce gwa-
rancyjnej.

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i krajéw o identycznych systemach regula-
cyjnych (rozporzadzenie MDR w sprawie wyrobow medycznych (UE) 2017/745) obowigzujg nastepujace
ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania produktu wystapig przypadki silnej szkodliwosci dla
zdrowia, nalezy je zgtosi¢ producentowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu krajowe-
mu urzedowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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